llImastoterapia 3 — vaatteet

Pekka: Moi, Anna.
Anna: No moi, Pekka.
Pekka: Milta tuntuu olla etdyhteyden padssa?

Anna: Onhan tama vahan jannittavaa ja erilaista. Mutta tosi hyva, etta saatiin terapiasessio jarkattya
nain etana.

Pekka: Mita sinulla on tanaan sydamella?

Anna: Viime pdivina olen miettinyt paljon vaatteita. Haluaisin korostaa omaa persoonaa
pukeutumisella ja tuntea oloni rennoksi ja hyvaksi. Minulla on talla hetkelld vajausta vaatteista,
pitdisi menna vaatekauppaan. Tuntuu, ettd joudun ostamaan kivoja vaatteita arvomaailmani
kustannuksella. Jos haluaisin pelata varman paalle, minun pitdisi kierratystekstiileistd Suomessa tai
Virossa valmistettuja vaatteita. Mutta en I6yda mistdan sellaisia vaatteita, jotka olisivat sitd, mita
haluan. Tuntuu, ettd olen kamppaillut asian kanssa 20 vuotta.

Olen Anna Sjovall, 37-vuotias helsinkildinen ja ilmastoterapian tarpeessa.

IImastoterapia, ilmastoterapia, ilmastoterapia.

Tama podcast on nimeltdan lImastoterapia ja tata julkaisee HSY:n limastoinfo. lImastoterapeuttinani
sarjassa on Pekka Sauri. Tdnddan minua ahdistaa vaatteet — vaatteiden vastuullisuuskysymykset.
Haluaisin pukeutua kivasti, ndyttaa hyvalta ja jopa tyoni vaatii sitd. Samaan aikaan tuntuu, etta
vastuullisia vaatteita on mahdoton I6ytaa. Ja sellaisia vaatteita, jotka ovat vield kestavia. Minulle
kestadvyys tarkoittaisi vahintdan 10 vuotta vaatteiden kayttoikda. Tandan minulla on ilo keskustella
vastuullisuusvaikuttaja Outi Les Pyyn kanssa. Tervetuloa, Outi.

Outi: Kiitoksia paljon, ihanaa olla taalla.

Anna: Minua kiinnostaisi alkuun kuulla, kuka oikein olet, mita olet tehnyt vaatealalla ja mita nykyaan
teet? Voisitko vield bonuksena kertoa, mika on sinun lempivaatteesi?

Outi: Vastuullisuusvaikuttajan duuniin kuuluu kaikki yllapitdmani somekanavat. Olen pitanyt blogia
13 vuotta ja sen jalkimainingeissa on tullut kaikki ndma somekanavat siihen paalle. Kerron siella
seuraajille ja lukijoille hyvin kdytannonldheisia vinkkeja siitd, mika tekstiilialan tilanne nyt on ja mita
heidan pitaisi siita tietaa. Kayn vastuullisuusvaikuttamassa myos yrityksissa eli konsultoimassa heita
vastuullisuudesta, koska sielldkin on talld hetkelld kova tarve ja tiedonjano siita, mita pitaa tehds,
jotta asioita saadaan eteenpain. Minusta on tosi ihanaa, ettei se ole vain niin, ettei heita kiinnosta.
Mutta mikd minun lempivaatteeni on? Minusta tuntuu, etta ne taitavat olla talla hetkella paalla.
Saatan kavella samoissa vaatteissa kaksi viikkoa putkeen. Minusta vaate on valine ja kdyttoesine, sen
ei ole tarkoitus olla mikaan itseisarvo. Hyvan vaatteen huomaa, kun sen laittaa paalle ja ottaa pois
paalta. Sita ei kuuluisi huomata siina valissa.

Anna: Tuo on tosi hyvin sanottu!



Outi: Tein ennen mittatilausvaatteita ja se on se, mihin mittatilausompelija pyrkii. Silloin vaate on
niin toimiva, etta kaikki kehokompleksit, liike ja ilma toimivat vaatteen kanssa, jos sita ei huomioi
milladn tavalla. Minulla on talla hetkella paalla sellainen setti, etta voin kavella tassa mihin vain.
Minulla on mukava olla, en huomioi naita ja minusta naytan tosi kivalta.

Anna: Kun tulin studioon niin ajattelin, etta toivottavasti Outi ei katso liikaa mitd minulla on paall3,
koska tulen melkein koronakaranteenista vanhempieni luota. Lahdin sinne kiireessa ja nama ovat
ainoat vaatteet, jotka pystyin laittamaan paalle. En ehtinyt menna kotiin, olisin halunnut laittaa
paalle oman lempivaatteeni. Mutta ihanaa, ettd saan katsella sinua.

Outi: Naytat ihanalta.

Anna: Se on janna se fiilis, jos on vaatekaupassa ja yhtdakkia tulee sellainen tunne, etta vitsi, tama
vaate. Tunnen olevani siina jotenkin oma itseni enemman kuin normaalisti, pystyn rentoutumaan ja
tuntuu hyvalta. Tuota ei valttamatta siellad vaatekaupassa huomaa, mutta olen samaa mielta siita,
ettd aika nopeasti huomaa, kun sen vaatteen laittaa paalle ja Iahtee liikenteeseen. Jos vastakohta on
se, ettd kaupassa on joku kiva vaate, mutta kun sen laittaa paalle niin siind on jotain vikaa. Se on tosi
kiva ja sen haluaisi ostaa, mutta on ristiriitainen fiilis. Jos sen ostaa niin nopeasti huomaa, ettei
oikein tee mieli laittaa sita paalle. Kun sen laittaa paalle, on jotenkin nihkedmpi olo itsesta. Olen jopa
huomannut, etta silloin talldin, kun on halpaketjun vaate paalla, vaikka kirppariltakin ostettu, on
vahan sellainen halpa, ristiriitainen ja jakautunut olo.

Outi: Tieddan mita tarkoitat tuolla. Itse vaatteentekijana uskon, ja kuka tahansa kasity6lainen sanoo
samaa, ettd silloin kun valmistat jonkun tuotteen, se energia ja henkinen tila joka sinulla itsellasi on,
siirtyy valmistamaasi tuotteeseen. Joten jos tuote tehddan hyvin huonoissa oloissa, ei sen
energialataus voi olla kauhean hyva. Viitan, ettd ihmiset aistivat tdman, koska olen nahnyt sen niin
monta kertaa sovitustilanteessa. Mitaan tieteellista todistetta minulla ei tdhan ole. Mutta
sovituskoppiin minulla on hyva vinkki. Kun menee ostamaan vaatteita, niin jos mitenkadan
mahdollista ja jos kopissa on tilaa, laita ne vaatteet paalle niin, ettet katso itsedsi peilista. Silloin puet
vaatteen ensisijaisesti tunne ja tuntuma edella. Sen jalkeen teet normaalit liikeratatestit, menet
kyykkyyn, istut alas, koetat poimia suorilta jaloilta jotain lattialta. N&illa varmistat sen, etta
vaatteessa on tarpeeksi valjyyksia eika se ahdista normaalia eldamas, olemista ja lilkkkumista. Ja sen
jalkeen kadnnyt vasta ympari. Peilikuva on siitd drsyttava, ettd koska meilld on tosi monta eri
mindkuvaa, se peilikuva kertoo sinulle ndkyman omien kehokompleksiesi kautta. Se ei ole millaan
tavalla verrannollinen siihen, mitd muut ihmiset nakevat. Sinun olisi tarkeaa keskittya vain
tuntumaan ja siihen, miten kdytat vaatetta ja olet siind. Ei siihen, miltd se nayttaa.

Anna: Tuo on ihan uusi ldhestymistapa minulle, pitdd ehdottomasti kokeilla. Tulee heti mieleen
vahan uudempi ilmio eli se, ettd ostetaan netista. Sehan muuttaa pelikentan aivan tdysin ja myos
ymparistévaikutusten suhteen on aivan eri tilanne. Minusta se on vahan huolestuttavaa. Mutta
puhutaan nyt hetki vastuullisuudesta. Miten maarittelisit vastuullisen vaatteen meille tavallisille
ihmisille?

Outi: Mina pystyn maarittelemaan vastuullisen vaatteen vain oman henkilokohtaisen arvomaailmani
kautta. Eli jos kysyt asiaa minulta vaikka jonkun tietyn vaatteen kohdalla, minun pitaa ensin tietaa
mika sinun arvomaailmasi on. Muuten vastaan siihen itseni kautta, eika se ole oikein.

Anna: No jos sanoisin, ettd minulle ovat tarkeitd ihmisoikeuskysymykset ja ettd tekijat koko
tuotannon elinkaaren aikana ovat voineen niin hyvin kuin mahdollista. Yhta lailla minulla painavat
kupissa ymparistovaikutukset.



Outi: Jos on pakko valita niin kumpi on sinulle tarkeampi?
Anna: Tuo on niin paha.

Outi: Niin on, tiedan. Syy miksi kysyn tata, on se, ettd viime vuonna tulin sellaiseen tulokseen, etta
ihmiset tosi usein haluavat kaiken. Se, etta jonkun pitada olla vastuullinen on sama kuin sanoisi, etta
sinun pitaa olla hyva. Miettii mieluummin niin, etta ottaa vaikka viisi vastuullisuuden kasitetta. Se on
aika pieni maara niista kaikista, mita on olemassa. Jos on pakko valita, niin kumpi on sinulle
tarkedmpaa: eettisyys vai ekologisuus, vai mahdollisesti taloudelliset aspektit? Jos tiedan, mista
kulmasta ldhestyt asiaa, niin heti kun pystyt kertomaan mika se sinulle on, mina voin kertoa mika on
juuri sinulle paras mahdollinen tuote tai tulokulma.

Anna: Jos lahdetaan siitd, ettd on kaksi ihmista: toiselle ymparisto on tarkea ja toiselle
ihmisoikeudet.

Outi: Sille kuluttajalle, jolle ihmisoikeudet ovat tarkeat, on tarkeaa selvittaa niiden tuotteiden
valmistusmaa. Suurimmassa osassa nettikauppoja ei tuotteen valmistusmaata ole tekstiilien osalta
merkattu millaan tavalla. Tama henkil6 joutuu ndin ollen rajaamaan paljon sitd, missa han tekee
ostoksia ja han ostaa yleensa vain kivijaloista. Silloin han pystyy tarkastamaan tuotelapusta
valmistusmaan itse.

Anna: Eiko nettikaupasta todellakaan saa sitéa tietoa?

Outi: Ei. Pari vuotta sitten kysyin kymmenelta nettikaupalta, ettd miksei tietoja ole sinne merkattu.
Minulle vastattiin, etta tilaa tuote, katso kotona ja palauta sitten, jos se ei ole OK. Valmistusmaan
katsominen on iso indikaattori siitd, missa oloissa ja minkalaisella paikallisella palkalla tuotteet on
valmistettu. Mutta se ei kerro viela kaikkea. Sen lisaksi pitdisi kdyda viela katsomassa tuotteen
valmistaneen brandin nettisivuilta se, minkalainen Code of Conduct heilld on voimassa ja ovatko he
sitoutuneita...

Anna: Anteeksi, mita tuo tarkoitti?

Outi: Se tarkoittaa sita, etta heilld on olemassa sdannosto ja lista siitd, mika on heidan
alihankkijoilleen sallittua ja mika ei. Eli he eivat voi vain vedota johonkin paikalliseen lainsddadantoon,
koska paikallinen lainsaddantod on Bangladeshissa aika erilainen kuin Helsingissa. He ovat silloin
maaritelleet, etta vaikka tehdas sijaitsisi Bangladeshissa tai Kiinassa tai Keniassa, sdannosto
maarittelee alihankkijoille, ettd heidan pitdda maksaa tyontekijoille elamiseen riittavaa palkkaa, joka
on vaikka kaksinkertainen minimipalkkaan verrattuna. Tehtaalla taytyy olla palopoistumistiet
kunnossa, tyontekijoita ei saa pitaa tehtaassa enempaa kuin 12 tuntia paivassa, sen jalkeen mene
ylityokorvauksille. Asiat ovat hyvin rajattuja. Nuo ovat kaksi asiaa, jotka tyontekijoiden oikeuksia ja
etiikkaa arvostavalle ihmiselle ovat tarkeita asioita. Esimerkiksi Eetti ry:n sivuilta saa paljon hyvaa
tietoa siitd, mitka ovat riskimaita ja minka takia ne ovat riskimaita. Mutta sitten taas, jos tulokulma
on ekologinen vastuullisuus, silloin sinua pitaisi kiinnostaa ensisijaisesti hiilijalanjalki, vesijalanjalki,
tuotteen etdisyydet, koko logistiikkakuvio ja tuotteen elinkaari. Jos painotuksesi on ekologisuuden
puolella, se on tosi OK. Et esimerkiksi selvitd valmistusmaita ollenkaan mutta teet kaikkesi, jotta
ymmarrat, mika sina vaatteessa kestda juuri sinun kaytossasi.

Anna: Kiitos. Minulla on nyt vahan ristiriitainen olo. Haluaisin kuitenkin vahan kritisoida, enkd voi
valita niitd molempia?

Outi: Ajattele silla tavalla mieluummin, etta sinulla on paljon vaihtoehtoja. Pointti on se, etta kaikki
nuo asiat, joita teet ovat hyvia asioita. Sielld vastuullisuuden listalla jotkut ovat isompia, tarkeampia



ja vaikuttavampia asioita. Esimerkiksi se, jos paatat jokaisessa vaatevalinnassa pitaa hiilijalanjaljen
mukana, se on tosi kova juttu. Voit olla siita jo tosi tyytyvainen.

Anna: Jos menndan niihin ymparistovaikutuksiin. Olen siind kdsityksessad, ettd laskentatavasta
riippuen vaateteollisuus vastaa 4-10 prosentista globaaleja ilmastopaastoja. Se on aivan valtavasti ja
sitd on vaikea uskoa. Pitaako paikkansa, ettd suuri osa naista ilmastopaastoista tulee siita, milla
nama tehtaat pyorivat: usein kivihiilella tai ruskohiilellad jossain kaukana.

Outi: Itsedni arsyttda tosi paljon se, ettd kun puhutaan tekstiileista, keskustelu pyorii aina niiden
kuitujen ymparilla. Taman alan kdyttamat energiamuodot ovat yksi olennaisimmista osista juuri sen
hiilijalanjaljen kannalta. Eli jos haluat ilmastovaikuttaa naihin vaatteita valmistaviin yrityksiin, anna
palautetta, ettd 'Moi, ndkdjaan puolet mallistosta on luomupuuvillaa, kiitti siitd, mutta minua
kiinnostaa tietaa paljonko teidan tuotannostanne on valmistettu oikeasti uusiutuvilla, seka teidan
omassa tuotannossa ettd alihankkijat erikseen. Eritelkddapa nama’. Toinen on vesijalanjalki. Sen
laskeminen on hankalaa, mutta sen pystyy ainakin suurin piirtein ilmoittamaan. Polyesterissa on
yleensa korkea hiilijalanjalki ja puuvillassa korkea vesijalanjalki. Se on yleensa jompikumpi. Jos
halutaan puhua vesijalanjaljestd, koska siina tulevat itse tuotteet kysymykseen enemman, siella
kannattaisi miettia sitd, etta jos vaatteessa on luonnonkuituja ja muita, on vesijalanjaljen kannalta
oleellista, paljonko vetta kdytetdaan, mista vesi otetaan tehtaisiin ja tehdasprosessiin ja mihin se
kaikki jatevesi menee tehtaalta. Ja onko siina joku filtteri valissa vai lasketaanko ne suoraan jonnekin
Gangesiin? Koska ilman puhdasta vetta ei ole tervetta yhteis6a. Tuossa on kaksi tosi isoa asiaa, jotka
liittyvat ekologisuuteen, ihan sielld valmistusmaissa.

Anna: Sitten on tietenkin kemikaali-intensiivisyys ja puuvillantuotannossa torjunta-aineiden kaytto.
Kuinka paljon niitd myrkkyja ja erilaisia kemikaaleja paatyy jatevesiin? Aivan valtavasti.

Outi: Jos vesijalanjalkeen aletaan kiinnittda huomiota niin myrkyllisyystilanne tulee aika lailla
kaverina siina kyljessa. Ja tuo on taas sellainen asia, johon kuluttaja ei suoraan pysty vaikuttamaan,
koska siihen liittyy valmistusmaiden paikalliset ymparistolait ja muut asiat, jotka vaativat jopa niilta
tekstiileja valmistavilta yrityksilta aika suuria ponnistuksia, jotta ne pdasevat painostamaan jotain
paikallista lainsaadantda tekemaan talle asialle jotain. Itse olen tullut siihen tulokseen, etta yksi
kuluttajan parhaista vaikutuskeinoista sen lisdksi, etta kulutat tietyn tyyppisia tuotteita... Jos teilld on
mahdollisuus ostaa sellaisilta brandeilta, jotka ovat OK ja joilla ndma asiat ovat hallussa hyvin, niilla
on taysin lapindkyva tuotantoketju, tehtaiden paikat ovat tiedossa ja muuta, niin tehkaa se. Jos teilla
ei ole mahdollisuutta laittaa niille rahaa ja vaatteet ovat Prismasta tai H&M:st4, voi niitakin katsoa
tarkkaan. Niissakin esimerkiksi valmistusmaa vaikuttaa. Jos tuote on valmistettu EU-alueen sisall3,
niin EU-alueen ymparist6lainsddadantd on huomattavasti tiukempi kuin esimerkiksi kaukomaissa.
Sekin on jo yksi parannus. Viimeinen keino on se, ettd opettelee tunnistamaan mahdollisimman
laadukasta tuotetta. Eli jos on pakko ostaa halpaliikkeesta, niin yritat katsoa ainakin sen, etta tuote
on mahdollisimman sopiva juuri sinun kdytt606si ja tehty paksusta ja kestavasta materiaalista, joka
kestda vield pyykinpesunkin. Talla tavalla pystyy lahteéa |[ahestymaan sitd, miten
kokonaisymparistdvaikutusta saisi laskettua mahdollisimman paljon.

Anna: Vield noista ilmastovaikutuksista. Luin hiljattain, ettd nettikaupan lisddantyminen on
vaikuttanut siihen, etta rahtilaivaliikenteesta siirrytddn enemman ja enemman lentoliikenteeseen.
Jos aikaisemmin rahtilaivalla tuodut vaatteet ovat koko ketjun ymparistévaikutuksista ovat vaikka
yhden prosentin, voi se lentoliikenteessé olla 35 prosenttia. Voiko tassa ajatella, ettei yksittdinen
ihminen ostaisi sieltd nettikaupasta? Onko se ndin suoraviivaista?



Outi: Sanoisin, etta se tarked homma on siind, etta jos ajattelet vaikka pienella paikkakunnalla
asuvaa henkil6a Suomessa, sielld paikkakunnalla saattaa olla yksi vaatekauppa. Han joutuu sen takia
netistda ostamaan. Silloin hanen kannattaisi yrittaa selvittaa, etta se niiden nettikauppojen tavara
tulisi Euroopan sisalta. Suomeen tulee talla hetkella paketteja noin miljoona kuukaudessa. 30
prosenttia niista on tekstiileja ja vaatteita. Jos ndin paljon kamaa tilataan suoraan sielta
valmistusmaista, ne tulevat Kiinasta tai muualta eivatka jostain Saksan keskusvarastosta, se
tarkoittaa sita, etta niiden pakettien ilmastopaastojalki on tosi paljon korkeampi. Se on kuluttajalle
iso riski muutenkin, koska ne kamat tulevat silloin Tukesin ohi. Olisi hyva, jos ei tilattaisi Kiinasta vaan
sellaisista paikoista, jotka toimittavat tavaran Euroopan sisalta. Silloin tavaraa on paasty siirtelemaan
isommissa erissd, jolloin sen ilmastopadastd on pienempi ja se on muutenkin turvallisuustekija. Pitaisi
yrittaa vahentda kappalemaardista tilaamista. Yksi keino, jolla saa mielestani vaikutettua suoraan
nettiostamiseen ja palautuksien maariin -- koska vaatekaupoissa palautusprosentti on jotain 50
prosenttia. Tavara saatetaan tilata kahdessa tai kolmessa eri koossa. Niita sovitetaan kotona,
pidetdan ehka niista yksi ja loput palautetaan.

Anna: lhanko totta? Siihen tulee sita lahilogistiikkaakin aivan valtavasti.

Outi: Se on ihan dlytonta. Toisaalta se on ihan ymmarrettavaa, mutta tama on niille vaatteiden
valmistajille ja nettikaupoille aivan jarkyttava kustannus. Muistaakseni jokaisen vaatteen
keskimaarainen logistiikkakustannus on noin 13 euroa. Taman takia siihen kustannusrakenteeseen
on pitanyt laskea kaikkea tallaista ylimaaraista mukaan, koska ihmiset kayttaytyvat talla tavalla. Eli
jos haluat vahentda omaa nettishoppailua, pyri ostamaan sellaisilta valmistajilta, joiden varasto
sijaitsee Euroopan sisdlla, mielelladn mahdollisimman ldhell3, ja tarkista mitat. Ettd oikeasti tiedat
omat mittasi, sinulla on kotona mittanauha, etka tilaa mitdan sellaista, mista et ole tarkistanut
mittoja.

Anna: Yksi ymparistovaikutus, joka minusta jaa vahan varjoon, on mikromuoviongelma
tekokuiduissa. Pitddko paikkansa, ettd noin 35 prosenttia maailman meriin paatyvasta
mikromuovista on peraisin vaateteollisuudesta ja tekstiileista?

Outi: Voi pitaakin, mutta tastd minusta puhutaan liian paljon ottaen huomioon, ettd olemme
suomalaisia.

Anna: Olen samaa mieltd, mutta puhumme liikkaa myos esimerkiksi elintarvikemuoveista. Eivat ne
paady meriin. Mutta tekstiilien pesusta ja tekstiiliteollisuudesta...

Outi: Mikromuovien kannalta homma menee niin, ettd esimerkiksi sellaisissa maissa, joissa jateinfra
ei ole kunnossa, kuten Kiinassa paikoittain ja sellaisissa maissa, joissa tehtaan ja joen valissa ei ole
mitaan filttereita eika vesia laiteta paikallisen jatevesipuhdistamon kautta, niissa maissa ja niilla
alueilla mikromuovit ovat paha ongelma. Se koskee kaikkea jatehuoltoa, ei pelkadstaan
tekstiiliteollisuutta. Mutta Suomessa taas jateinfra on erinomaisella tolalla. HSY:n
jatevesipuhdistamo saa mikromuoveista 95 prosenttia kiinni, mika on todella hyva. Tarkeinta on
ymmartaa kuluttajana se, mika tekstiili kuuluu pesukoneeseen ja mika ei.

Anna: Siind varmasti monen pitéisi petrata tai perehtya asiaan. Taytyy myontaa, ettd en mina ole
perehtynyt vaatehuoltoon. Teen sitd aika nappituntumalla.

Outi: Siksi mina olen kirjoittanut ja puhunut tasta jo kolme vuotta ja kdynyt luennoimassa aiheesta.

Anna: Taytyy selvasti alkaa seuraamaan sinun blogiasi.



Anna: Puhutaan hetki pikamuodista. Pikamuoti ilmiona on syntynyt kasittadkseni 90-luvun
loppupuolella. Olen ymmartanyt, etta vaatteiden tuotanto on tuplaantunut viimeisen 10-15 vuoden
aikana. Silti kdytamme vahemman rahaa vaatteisiin. Iso osa tuotetuista vaatteista ja tuotantoa
varten tehdysta materiaalista paatyy roskiin ja poltettavaksi ja jopa vaatteista iso osa paatyy
kayttamattomana jatteeksi. Tama on aivan jarkyttavaa. Miten me olemme paatyneet tillaiseen
tilanteeseen?

Outi: Ihminen ei valttamatta huomaa asioita, jotka tapahtuvat 10 vuoden aikana hyvin hitaasti.
Anna: Toisaalta aika nopeasti.

Outi: Yhdelle ihmiselle omassa arjessa se 10 vuotta on tosi pitka aika. Mutta talouden historiaa
katsottaessa se on tosi lyhyt aika. Vaatteiden euromaaradinen arvo eli se, mita maksat jostain
vaatteesta suhteutettuna esimerkiksi mediaanituloihisi, on tipahtanut viidennekseen siitd, mita se on
ollut esimerkiksi 80-luvun puolessa valissa. Nykyaan keski-ikdinen ihminen muistelee 90-luvun alkua
ja sitd, kuinka paljon Leviksiin piti kerata rahaa ja joutui olemaan kesatoissa 2—3 kuukautta, jotta oli
varaa yksiin Leviksiin. Saamme vaatteita nykyaan viisi kertaa halvemmalla verrattuna siihen, kun
mina olin teini-ikdinen.

Anna: Mutta laatu ei ole tana paivana sama, se on minun kokemukseni. Mina en enda osaa menna
kauppaan enka tieda, onko vaate sielld laadukas vai ei. Hintakaan ei enda kerro sita.

Outi: Ei tietenkaan, koska vaatteet ovat tosi paljon halvempia. Jos vaatteet olisivat 80-luvulla olleet
tata laatua, niin ihmiset olisivat kantaneet ne takaisin kauppaan ja vaatineet kunnon laatua kunnon
hinnasta. Jos mietin vaikka henkil6ita, jotka ovat syntyneet 90-luvun lopulla niin eihan heilla ole
mitddn kasitysta siitd, mika edes on laadukas vaate, koska he eivat ole koskaan eldneet sita aikaa. He
ovat tottuneet tahan meininkiin eikd muita vaihtoehtoja edes ole. Se on vdhan hassua, ettd samaan
aikaan vaaditaan parempaa laatua mutta siita ei olla valmiita maksamaan yhtdan. On vain valitettava
tosiasia, etta jos vaatteet valmistetaan hyvissa oloissa, tekijoille maksetaan elamiseen riittava palkka
ja materiaalit ovat laadukkaita ja kestavia niin sita ei saa halpamuodin hinnalla. Ymmarran se, etta
kaikki eivat pysty olemaan ostamatta jotain.

Anna: Mista se tulee? Mita tarvetta me tyydytamme?

Outi: Minun teoriani mukaan se on unelma keskiluokasta. Kaikki haluavat kuulua johonkin
parempaan tuloluokkaan ja haluavat, ettd on varaa omistaa materiaa. On varaa kdyda ostamassa
viiden euron latte joka paiva. Minulle se kertoo siita, etten ole enada se sama henkild, joka eli Iahes
toimeentulon rajalla vield viisi vuotta sitten. Se on minun juttuni ja myodnnan, etta olen koukussa
latteihin. Ymmarran sen tdysin, se on sellainen unelma keskiluokasta.

Anna: Okei. No Outi, kerro meille mika olisi vaateteollisuuden ja ihmisten kulutuskdyttaytymisen
suhteen ihannetilanne tulevaisuudessa, 10-15 vuoden p&aasta?

Outi: Nden talla hetkella tassa kaikessa sellaisen hopeareunuksen koronan takia. Olen hyvin toiveikas
sen suhteen, etta tdma koronakriisi ja taloudellinen kriisi paljastaa yrityksissa aika selkeasti sen
epatasapainon, jota sielld on, seka taloudellisesti ettd ekologisesti. Taman seurauksena toivon, etta
EU tekee isoja asioita, jotka kannustaisivat yrityksia siivoamaan omaa tonttiaan isosti. Aktivoin myos
kuluttajaa olemaan osana sitd muutosta silld tavalla, ettad kuluttajat antaisivat palautetta ja
muistaisivat danestaa kaikissa vaaleissa.

Anna: Palautetta kenelle?



Outi: Niille vaatefirmoille, mutta myos paattajille. Palautetta siitd, mika heille on tarkeaa. Ja
katsoisivat, mihin rahansa laittavat. Toivon, etta yritykset alkaisivat valmistaa vihemman fyysisia
tuotteita. Se on nahty koronan takia. NASA on ottanut kuvia Kiinan ylta ja hiilipaastot ovat laskeneet
dramaattisesti silld alueella sen takia, etta tehtaat ovat kiinni. Meilld on todiste siita, etta se toimii.
Tuotevalmistus pystytdan ohjaamaan kiertotalouden perusoppien mukaan palveluliiketoimintaan.
EU:lla on tasta valtavan paljon hankkeita kdynnissa ja ohjeistuksia |0ytyy. Yrityksien pitda nyt vain
ottaa ne kayttoon. Paine on talla hetkelld suurin yritysten omistajille, koska ilman yritysten
hallituksien, omistuksen ja ohjausryhmien toimintaa tama asia ei etene mihinkaan. Eli jos tiedat, etta
pystyt naihin kolmeen vaikuttamaan niin tee se. Se ei valttamatta ole kuluttajan asia. Kuluttaja
pystyy danestamaan. Tama on se mita toivon, etta tdssa tulee pikkuhiljaa tapahtumaan. Itse nden
kiertotalouden todella suurena mahdollisuutena. Talla hetkella opiskelen sitd itsekin kovaa vauhtia,
jotta pystyisin menemaan yrityksiin muiden vastuullisuusvaikuttajien mukana kertomaan ja
auttamaan niita yrityksia ohjaamaan heidan liiketoimintaansa vihemman saastuttavaan suuntaan.

IImastoterapia, ilmastoterapia, ilmastoterapia

Anna: Haluaisin pitda samoja vaatteita, jotka minulla oli 20 vuotta sitten. Mutta minahan nayta aivan
kajahtaneelta. Yhteiskunnasta tulee painetta kuluttaa ja muoti muuttuu tosi nopeasti. Sitten on se
ahdistus siita, etten tieda mita sielld jossain tekstiilitehtaassa tai puuvillapellolla tapahtuu. Onko
kaytetty lapsityOvoimaa, karsiiko tehdastyontekija nalasta? En halua pitaa sellaisia vaatteita, jotka
aiheuttavat pahoinvointia. On sellainen tunne, etten voi osaa mitaan, koska kaikessa on joku
ongelma.

Pekka: Mista tama paine pukeutua jollakin tavalla tulee? Tuleeko se muilta ihmisiltd vai omien
korvien valista?

Anna: Varmaan se eniten tulee ymparoivasta maailmasta. En haluaisi, etta se olisi ndin. Haluaisin olla
rohkea ja pukeutua siten, miltd minusta tuntuu. Mutta samaan aikaan haluan olla uskottava.

Pekka: Tuleeko uskottavuus niista vaatteista?

Anna: Ei se tule vaatteista, mutta Pekka, voitko kasi syddamellad sanoa, ettei silla ole mitaan
merkitysta itselle? Jos voisin menna puhumaan ja vaikka pitdmaan luentoa piittaamatta yhtaan siit3,
mita minulla on paall, se olisi aivan fantastista. Mutta kylla mina ainakin pelkdan epaonnistumista.
Jotenkin ne kerrat, kun minulla on joku lempivaate p&alla ja menen johonkin tiukkaan tilaisuuteen,
ne vaatteet tuovat minulle turvaa ja itsevarmuutta. En ole niiden varassa, mutta ne tukevat ja
auttavat minua.

Pekka: Minulla on sellainen kuva, ettd tdma asia on usein ihmisen omassa paassa. Aika harvoin
kukaan on sanonut, ettd sinulla on kamalat vaatteet, vaihda tyylia, tai jotain vastaavaa.

Anna: Niin, mutta mista tiedat, mitd ne ihmiset ajattelevat?

Pekka: Eiko se ole ihan yks hailee mita ihmiset ajattelevat, jos ne eivat sano sita? Tdssa on lopulta
kyse siitd, missa maarin elamiseeni tai itsetuntooni vaikutta se, miltd ndytan tai miten pukeudun?
Silla varauksella, ettad kuulun miessukupuoleen, jolla on ehkd vahemman naita paineita ja jalassa on
samat mustat farkut vuodesta toiseen. Mutta kannattaa miettia sitd, missd maarin taman antaa
hallita elamas, itsetuntoa tai omanarvontuntoa. Sitd varmaan kannattaa treenata. Mutta sitten oli
vield se, mista tietda, milla lapsitydvoimalla tai missa hikipajassa vaatteet on tehty jossain



Bangladeshissa. Tama on ollut pitkdan pinnalla ja yhda useammat vaatefirmat ovat alkaneet
sertifioimaan tekstiilejaan. Ne on tuotettu joidenkin standardien mukaisesti ja eettisesti. Ja onhan
Suomessakin vaateteollisuutta.

Anna: Mutta ne raaka-aineet. Samaa puuvillaa sielta tulee.

Pekka: Onhan se ndin, mutta jos ei yrita olla taydellinen vaan mahdollisimman hyva. Lahtee ainakin
siitd, ettd vaatekappaleen valmistus on hyvissa kantimissa. Ja kylldhan raaka-aineidenkin kanssa on
vha enemman sertifiointia. On tuotettu kestavalla tavalla ja eettisin periaattein. Ja siitd on tullut
myo0s kilpailuvaltti. Vaateteollisuus kierrattdd materiaaleja ja tuotanto tapahtuu kestavasti ja
eettisesti. Totta kai se vaatii vahan selvittelya, ettd mitka vaatetuottajat toimivat kestavalla tavalla.
Samanlaista selvittelya joudutaan tekemadan myos muiden tavaroiden ja ruoankin kohdalla.

Anna: Haluaisitko antaa meille ilmastoahdistuksessa oleville ihmisille reseptin? Jonkun pienen
askeleen. Mita voisi tehda itse omassa elamdssa? Ja myos jonkun vahan kunnianhimoisemman asian.

Outi: Minun reseptini tavalliselle ihmiselle ja kuluttajalle on se, etta keskittykaa siihen, mihin
pystytte oikeasti itse vaikuttamaan, eli omaan arkeenne. Jattdakaa isoista asioista huolehtiminen
meille vastuullisuusvaikuttajille, yritysten vastuullisuushenkildille ja poliittisille paattajille. Alkaa
ahdistuko meidan duunin takia, se on meiddan homma. Eli keskittykaa siihen, mita voitte tehda
omassa arjessa.

Anna: Eli mihin?

Outi: No siihen pyykinpesuun. Sen vaatteen elinidn pidentamiseen kaikin mahdollisin tavoin. Jos
ostat jotain, sinulla on vastuu siitd ostamastasi tuotteesta. Pidat siitd sairaan hyvaa huolta, opettelet
parsimaan ja ompelemaan napin takaisin paikalleen, opettelet tarhanpoiston.

Anna: Mutta eiko toisaalta ole vahan paradoksi, etta voisimme yksittdisina ihmisind antaa palautetta
yrityksille, lobata jotain EU-lainsdadadantoa kansalaisjarjestéjen kautta? Olen vahan hammentynyt.

Outi: Toinen asia, johon pystyt vaikuttamaan ihan suoraan: tue niitd jarjestoja, jotka tekevat tata
duunia. Eli jos sinulla on tililla 10ysaa fyrkkaa, jota voit kdyttda, niin ryhdy kuukausilahjoittajaksi
Eetille, Finnwatchille, Unicefille, Planille, kaikille naille jarjestoille. Sen pystyy tekemaan omassa
arjessa.

Anna: Tama olisi varmaan resepti ihan meille kaikille. Tehda asioita himassa ja tukea niita, jotka
tekevat sita vaikuttamistyota.

Outi: Kylla. Tekstiilialalla 80 prosenttia on naisia. Jos miettii ihmisten toimeentuloa kdyhemmissa
maissa ja sitd, miten asiat saadaan siella etenemaan, esimerkiksi ty6lainsdadannot ja tyontekijoiden
oikeudet. Jos tuet esimerkiksi tyttdjen koulutusta missa tahansa maassa, se on yleensa aina paras
mahdollinen reitti pois kdyhyydesta jaa avain siihen, ettad ihmisten pystyvat alkaa itse vaikuttamaan
oman yhteisénsa elamaan.

Anna: Outi, oli sairaan mielenkiintoinen keskustelu sinun kanssasi. Minulla on jotenkin tosi
positiivinen olo, ei ahdista yhtdan. Tuntuu, etta kylla tdma tasta ratkeaa!

Outi: Kiitos!



Anna: Kuuntelit lImastoterapia-podcastia, joka on nessusi ilmastoahdistukseen. Loydat sen muun
muassa Spotifysta ja Apple Podcasteista.



