llImastoterapia 4 — teot

Pekka: Missa ajatuksissa olet tandan?

Anna: Minua jotenkin ahdistaa tdma ilmastoasioiden kokonaiskuva ja tiedon puute. Tuntuu, etta
vieldkin yleisella tasolla mediassa huomio keskittyy lillukanvarsiin, esimerkiksi muovikeskustelussa.
Puhutaan pienista pakastemuovipusseista. Tekisi mieli liimata kyltti takkiin, jossa lukee 'l love
muovipussit’.

Pekka: Minka takia?

Anna: llmastondkdkulmasta ei ole mitdan valia silla, ettd jatat muovipussin ostamatta kaupassa.
Kaikki tuotteet on pakattu muoviin ja hyva niin, koska joku kurkku ei sdily yhtaan niin kauaa ilman
muovikaaretta. Ja ilmastonakokulmasta ratkaiseva kysymys on se, milla sinne kauppaan menee. Aika
monta kymmenta tai sataa tai tuhatta muovipussia on paassyt ilmaan hiilidioksidina, jos kauppaan
kulkee autolla.

Olen Anna Sjovall, 37-vuotias helsinkildinen ja ilmastoterapian tarpeessa.

IImastoterapia, ilmastoterapia, ilmastoterapia

Anna: Tama podcast on nimeltadn limastoterapia ja tata julkaisee HSY:n limastoinfo.
IImastoterapeuttinani sarjassa on Pekka Sauri. Juuri tdnddan minua ahdistaa se, ettd mista voin tietda
mitka ovat tarkeitd ilmastotekoja? Tandaan minulla on ilo keskustella Tuuli Kaskisen kanssa, joka on
ajatushautomo Demoksen konsultatiivisen tyon johtaja. Tervetuloa Tuuli!

Tuuli: Kiitos kovasti.
Anna: Tuuli, kertoisitko omin sanoin, mita oikein teet tyossasi?

Tuuli: Me Demos Helsingissd olemme olemassa sitd varten, ettd maailma olisi kestavampi ja
reilumpi. Tammainen tosi vaatimaton tavoite. Kdytdnndssa minun tydssani me teemme sita niin,
ettd pohdimme yhdessa yritysten, kaupunkien, valtiohallinnon ja jarjestojen kanssa sitd, minkalaisia
ovat ne tulevaisuudet, joissa kestavyys ja reiluus toteutuvat ja toisaalta sitd, miten se pitaisi tehda.
Konkreettisia suunnitelmia ja tapoja vieda niita kdytantoon. Sitd me teemme.

Anna: Okei, mielenkiintoista. Kertoisitko ihan lyhyesti, miten olet paatynyt tille alalle ja ahdistaako
sinua ilmastonmuutos, kun painiskelet ndiden kysymysten kanssa joka paiva?

Tuuli: Olen alun perin opiskellut kauppatieteita. Se on ala, jossa pyritdan l0ytamaan ratkaisuja ja
viemaan toimeen asioita. Se on ollut minun toinen paareittini naihinkin toihin. Siella tietenkin
tunnistetaan yritysten tarpeita ja mietitaan, miten yritystoiminnassa voidaan vieda asioita
eteenpadin. Toinen reitti liittyy siihen, etta olen ollut laajasti ja perusteellisesti huolissani maailman
tilasta jo opiskeluaikoina ja sita ennenkin. Sitd kautta tein aikanaan aika paljon
ymparistojarjestojuttuja, teen osittain vieldkin.

Anna: Onko sinulla pdasaantoisesti positiivinen mieli vai ahdistaako sinua valilla? Sanoit, ettd olet
ollut huolissasi.



Tuuli: Ehka seka ettd. Paasaantoisesti on positiivinen mieli, mutta valilla ahdistaa. Toiminnan
kayttovoimana molemmat tunteet ovat ihan hyddyllisia. Usko tulevaan ja usko ihmisten ja
toimijoiden kykyyn tehda muutoksia, niita tarvitaan. Sitten toisaalta, emme puhuisi ndista asioista,
ellei meilla olisi syyta olla todella huolissamme.

Anna: Kylla. llmastonmuutoksesta on viime vuosina puhuttu tosi paljon mediassa. Samaan aikaan
minusta tuntuu, etta ihmisten voi olla vieldkin vaikeaa paasta sinne konkretian tasolle; tietda, etta
mita oikein pitdisi tehda eldamassa ja mitka ovat niitd merkittavia tekoja. Jollain tavalla emme saa
yksil6ina riittavasti informaatiota siitd, mita pitaisi tehda. Toisaalta mielestani ilmastonmuutosta
ilmiona on vahan vaikea kasittaa. Esimerkiksi hiilidioksidimolekyyli voi olla aika abstrakti kasite. Sen
sijaan joku omassa jateastiassa oleva banaaninkuori on todella konkreettinen ja me alamme
pikkuhiljaa hahmottaa, etta pelkka jatteiden lajittelu ei oikein riitd. Emme oikein pdase arjessa kiinni
siihen, etta mitka ovat niita merkittavia tekoja. Sitten minusta tuntuu, etta vieldakin moni kuulee sit3,
ettei Suomi voi tehda mitdan, ettad ne ovat Kiina ja Intia, joiden pitdisi ruveta toimimaan ensiksi. Mita
sind Tuuli vastaat tallaiseen argumenttiin?

Tuuli: Tavallaan eldamme maailmassa, jossa kansallisvaltiot ovat merkittavia, varsinkin nyt korona-
ajassa. Olemme kuunnelleet paaministeria melkein paivittain siitd, miten kansallisesti toimitaan ja
miten Suomi tdman hoitaisi, vertaamme itseimme muihin maihin. Tassa ymparistdhaasteiden
kokonaisuudessa silla ei ole oikeastaan mitdan valia. Ratkaisevaa on se, ettd jokaisen maailman
asukkaan paastot olisivat mahdollisimman pienet. Sen haasteen edessa yksi pekingildinen, yksi
suomalainen ja yksi nairobilainen ovat ihan saman tilanteen edessa. Se ei ole mitenkaan perusteltu
vertaus. Ruotsalaisten paastot per capita ovat huomattavasti pienemmat kuin suomalaisten. Eli
naihin kaikkiin on monenlaisia syita ja jokaisen meidan yksilon kaikissa ndissa valtioissa pitda toimia.
Asuinpaikasta riippumatta pitda toimia niin, ettd paastot vahenevat ja ilmastonmuutoksen
torjumisen todennakdisyys kasvaa tai hillitsemisen onnistumisen todennakaoisyys kasvaa. Siihen
meidan taytyy keskittyd. Sen takia argumentti Kiinasta on sellainen, jota en kylla kovin korkealle
arvosta. Varsinkin, kun kiinalaisten paastoista suuri osa tulee sen takia, etta siella valmistetaan
vientiin tuotteita, joita me sitten taalla kdytamme. Joka paikassa tarvitaan mittavia
paastovahennystoimia ja se on olennainen asia. Yksittdisten tilanteiden vertailusta voidaan oppia
jotain. Me voimme oppia jotain kiinalaisilta ja he voivat oppia jotain meiltd. Mutta se ei ole
mink&danlainen syy olla tekematta.

Anna: Jos tehdaan ihan lyhyt katsaus tahan kokonaiskuvaan. Mista ne ilmastopaastot oikein
syntyvat?

Tuuli: Siind on kaksi erilaista ndkékantaa. Jos katsotaan Suomen tasolla, niin isoimmat ovat tiettyjen
materiaalien tuotanto ja energiantuotanto. Energian tuotannossa isoja paastolahteita ovat edelleen
kivihiilen kadytto ja 6ljyn kayttd, myos liikenteessa. Meillda on muutama iso tehdas, joista tulee
merkittava osa Suomen paastoista. Teollisessa mielessa isoimmat paastot tulevat fossiilisten
polttoaineiden kaytosta ja materiaalien valmistuksesta. Jos katsotaan kulutusndakdkulmasta,
nakodkulma on tavallaan tdysin toinen. Paastot tulevat asumisesta, liikenteestd, sydmisesta ja
kulutuksesta. Ne ovat ihan samat paastot, toki viennilla ja tuonnilla korjattuna. Siind missa
terdstehtaassa valmistetaan terasta ja siitd rakennetaan talo, jossa me asumme, se sama paasto on
ensin terdksen tuotannossa ja sitten asumisessa, kun lasketaan kulutuksesta. Kumpikin nakokulma
on kiinnostava ja tarpeellinen. Mutta jos ajattelemme tata yksilon ndakékulmasta niin tima vanha
nelikko — asuminen, liikkuminen, syéminen ja kuluttaminen — niin siindhan se on.



Anna: Eli siis yksildiden nakékulmasta meiddn pitdisi muistaa, ettd paastot tulevat karkeasti
sanottuna ruoan, asumisen, liikkumisen ja kuluttamisen kautta. Olemme jo aika pitkalla, mutta
meidan pitdisi paasta konkreettisemmalle tasolle sen suhteen, mita ovat ne isot teot, joita me
voimme tehda ja joita meidan pitdisi tehda. Tulee mieleen, etta pitdisikoé meillad kaikilla olla joku
ilmastovaaka kaytossa? Tammoinen analogia laihduttamiseen, ettd jos haluaa laihduttaa, eika tieda
mita talla hetkelld painaa, ei ole vakaa kaytossa eika tieda, kuinka paljon haluaa laihduttaa, niin ei
paase mihinkdan. Kuinka moni meista tietda, paljonko me yksiléind tuotamme ilmastopaastoja
vuodessa? Ja mika on se tavoiteltava taso? Moni on kuullut Pariisin sopimuksesta, mutta mika
oikeastaan on se tavoitetaso, johon meidan kaikkien pitaisi pyrkia? Tiedatko sind omat
henkilokohtaiset paastosi?

Tuuli: En pysty sanomaan, miten ne ovat kehittyneet vaikka 2010-luvulla, se olisikin hyva. Mutta sen
sijaan olen kylla useita kertoja tehnyt erilaisia hiilidioksidipaastolaskureita. Sikali tiedan mittakaavan
ja tieddn ne isoimmat ja pienimmat kysymykset. Suomalaisten keskipaastoét ovat vahan yli 10 tonnia
vuodessa.

Anna: Eli 10 tuhatta kiloa hiilidioksidia, joka on tammaoinen yhteismitta, hiilidioksidiekvivalentti.

Tuuli: Juuri ndin, siind muutetaan hiilidioksidiksi myos esimerkiksi metaani, joka tulee niista
banaaninkuorista kompostoinnissa kaatopaikalla. Kestava taso menee vahan arviosta riippuen
jossain 2,5 tonnissa.

Anna: Siina on aika paljon tekemistd, etta paastdan sieltd 10-13 tonnista 2,5 tonniin.

Tuuli: Todellakin, ja helsinkildisen on talla hetkella aika vaikea pdasta neljan alle. Se johtuu paaosin
meidan [ammityksesta, eli lammitetaan koteja kivihiilella toistaiseksi. Suomessa on laki, joka kieltda
kivihiilen kdytdn vuonna 2029 ja Helsingissa on parhaillaan kdynnissa iso kilpailu, jossa etsitdan
ratkaisuja tahan. Kun siita kivihiilesta paastaan eroon ja mita pienemmilla paastoilla jatkossa kyetdan
tuottamaan energiaa ja lammitysta, niin se tulee vaikuttamaan siihen. Mutta alle neljaan on aika
vaikea paasta.

Anna: Minun on pakko mainita, etta olen paassyt alle neljaan, jos en ole ihan hirveasti valehdellut.

Tuuli: Vahan alle neljdan ja neljan tuntumaan padsee, mutta merkittavasti sen alle on vaikea paasta,
esimerkiksi kolmeen. Tyypillisesti iso kysymys tdssa on lentdminen. Jos kaupunkilainen, joka ei aja
autoa, asuu kohtuullisen tehokkaasti, sy padosin kasvisruokaa ja kohdentaa kulutustaan
kierratettyihin tuotteisiin niiltd osin kuin mahdollista, lentdaa yhdenkin kerran, niin se nostaa paastoja
pamauttaen. Tydmatkat ovat tydmatkoja, mutta aika moni meistd voi niihin tydmatkoihinkin
vaikuttaa. En oikein osaa ajatella, ettd ne voisi kokonaan ulkoistaa omasta hiilijalanjaljesta. Eri
vuosien valilla omat paastoni lilkkkunevat 4—-10 tonnin valilla.

Anna: Ei siihen kyllda montaa ulkomaanmatkaa lentden mahdu. Mitka olisivat asumisessa,
lilkkumisessa ja kuluttamisessa semmoisia esimerkkeja, joilla on valia?

Tuuli: Asumisessa se, etta asuu kohtuullisen pienissa nelidissa ja pitda huolen danestamalla siita, etta
Helsingin kaupunki siirtyy kohti kestavia lammitysvalintoja. Toki myds muissa paakaupunkiseudun
kunnissa tehdadn samantapaisia ratkaisuja. Ne ovat ne kaikkein isoimmat. Sitten myos se, etta
kayttaa energiatehokasta valaistuista ja energiatehokkaita laitteita kotona. Eli kun ostaa jotain uutta
niin ostaa mieluummin A+++ -kategoriaa, kun jotain muuta. Liikenteessa se, ettd pyordilee ja
kadvelee, on paitsi ilmaston myds hyvinvoinnin kannalta tietenkin parasta. Myos joukkoliikenteen
kadytto. Jos omistaa auton ja ajaa paivittdin, siitd tulee helposti aika iso padstokuorma. Ja sydOmisessa
se kasvispainotteisuus. Siina on vahan kuin liikenteestd, ei siihen maailma kaadu, jos vuokraat kerran



vuodessa viikonlopuksi auton mennaksesi jonnekin, mihin muuten ei padse. Samalla tavalla on
syOmisessa. Ei se, etta syo joskus lihaa vaan se, ettd ruokavalion pdapaino on kasvispainotteisessa
ruuassa ja kausisydmisessa. Syodaan sita, mita on parhaillaan tarjolla eniten ja edullisemmin. Se on
tyypillisesti paras reitti ruokavalion hiilidioksidipaastojen vahentamiseen. Kuluttamisessa se, etta
ylipdansa kuluttaa vahemman kuin enemman, ostaa kierratettya ja kaytettya ja hyodyntaa tavarat
loppuun asti. Ne ovat olennaisia keinoja. Samaan aikaan ei voi vahatella tai olla irrallaan siita, mita
tekee kansalaisena. Silla on iso merkitys, minkalaisia ratkaisuja meilla tehdaan poliittisesti. Sen takia
danestamiselld on paljon valia. Yksilo ei pysty kaikkea tekemaan.

Anna: Kommentoisin viela tuota kuluttamista. Minusta olisi hyva hahmottaa tuo mista sindkin
mainitsit, etta kuluttaisimme mahdollisimman vahan ja muistaisimme kayttaa ne kulutushyodykkeet
loppuun, mahdollisimman pitkdan. Tuotteen elinkaari maarittelee sen lopullisen hiilijalanjaljen.
Esimerkiksi vaatteen kohdalla ei ole ratkaisevaa, paljonko vaatteen valmistuksen elinkaaren aikaiset
paastot ovat vaan se, kuinka monta vuotta tuotetta kdytetaan, kuinka hyvin se kestaa, miten sita
huolletaan. Sitten vield huomio asumiseen. Eli neliét pieniksi. Mutta mita jos ihminen asuu
omakotitalossa? Se voi olla vaikea yhtadlo. Jos ei asu kaukoldammon piirissa niin energiajarjestelman
vaihtaminen tai mahdollisesti huonelampdétilan alentaminen voivat olla kuitenkin kohtuullisen
vaikuttavia tekijoita.

Anna: Tuuli, puhutaan hetki tasta yhteiskunnallisesta puolesta. Kdytdnndssa olemme siina
tilanteessa, etta yhteiskunnan olisi uudistettava noin 15, 20 tai 30 vuoden sisddn energian, asumisen,
lilkenteen ja ruoan infrastruktuurit ja niihin liittyvat toiminnot. Aika hyvin valtiot, Suomi etunendssa,
ja muun muassa kunnat, ovat lahteneet asettamaan tosi kunnianhimoisia tavoitteita
hiilineutraalisuuteen padsemiseksi, mikd on mielestani aivan loistavaa. Mutta mistd suunnasta sinun
mielestasi pitdisi [ahtea liikenteeseen, kun mietitddn naita yhteiskunnallisia muutoksia? Yritysten,
valtioiden vai kansainvalisen politiikan suunnasta?

Tuuli: llmastonmuutos on tyypillisesti sellainen ongelma, jota kutsutaan systeemiseksi ongelmaksi.
Toisin kuin aika monet muut ymparistohaasteet ja historialliset ymparistéhaasteet, vaikkapa joku
paikallinen vesistjen saastuminen, se ei ikdva kylla ole semmoinen asia, johon olisi yksi ratkaisu. Sen
takia minusta on aika kiinnostavaa katsella niita ilmastomuutostaistelun vaiheita. Olemmehan me
nyt niissa valovuosia edella siitd, missa olimme 10-20 vuotta sitten, jopa kaksi vuotta sitten. Helposti
on sellainen olo, ettd tastd on puhuttu aina. On tasta aika kauan puhuttu, mutta samaan aikaan
kyseessa on verrattain uusi yhteiskunnallinen ilmi6. Sen takia nopeiden muutosten aikaansaaminen
on koko ajan helpompaa ja koko ajan tarkedmpaa, mutta niitd ei |16ydy mistaan yhdesta paikasta
vaan siitd, ettd tosi monenlaiset toimijat yhteiskunnan eri puolilla aktivoituvat. Se on vasta viime
aikojen asia. Tama tarkoittaa sitd, ettd missdan toissa tai missaan roolissa ei voi ajatella, ettei
ilmastonmuutos liittyisi asiaan. Se liittyy kaikkien tekemiseen ja kaikkien t6ihin. Joka ikisessa
ministeriossa ja kaupungin organisaatiossa pitdaa miettia, etta mita sielld tehdaan, mika on
kirjastotoiminnan ilmastovaikutus, mika on katujen kunnossapidon ilmastovaikutus ja niin edelleen.
Myos jokaisen yksilon elamassa niilla omilla toimilla ja arjen valinnoilla on yhdenlainen vaikutus. Tosi
iso vaikutus on silla, mita tekee tydssaan, miten vie naitd asioita eteenpain, miten nakee roolinsa
ilmastonmuutoksen torjujana, myds tydkontekstissa.

Anna: Mielestani yksi iso haaste tdssa kokonaisuudessa on se, miten mediassa puhutaan
ilmastonmuutoksesta. Se on perinteisesti ollut tosi yksilokeskeistd. Vahemmalle huomiolle on
mielestdni jaanyt se, mita esimerkiksi kdyttaytymistieteellisen tutkimuksen pohjalta voidaan sanoa.
Heidan viestinsa on se, ettd hyvista aikeista huolimatta vain tosi harvat meista yksildista onnistuvat



tekemaan elamantaparemontteja, muuttamaan merkittavasti omaa kayttaytymista arjessa,
jattdmaan auton kotiin tai vaihtamaan ruokavaliota. Olemme oikeasti aika huonoja tekemaan
muutoksia. Pitdisikd meidan sanoa tdma daneen? Jos ihan rehellisesti sanotaan niin ei meilld ole
aikaa, eika meilla yksil6illa ole valtaa ratkaista tata. Pitdisikd meidan luopua tasta
yksilokeskeisyydesta kokonaan ja ruveta vastuuttamaan yksil6ita poliittiseen vaikuttamiseen?

Tuuli: Tahan vastaus on mielestani sekd ehdottomasti kylla ettd ehdottomasti ei. Totta kai
olennainen asia on se, ettd me danestamalla, vaikuttamalla ja keskustelemalla viemme muutosta
eteenpain. Aidosti ratkaisevaa on se, mita siella yhteiskunnallisella tasolla pystytdaan tekemaan.
Mutta samaan aikaan kayttaytymistutkimus kertoo, etta jos ajat jattimaisella autolla ja olet siita
hyvin tyytyvainen niin tuskin danestat sita tyyppia, joka olisi sitd ensimmaisena suitsimassa. Eli ne
eivat kuitenkaan ole toisistaan erillisia asioita, vaan ihmiset ovat itselleen kokonaisuuksia, joissa
kokonaisuutena kulkevat sekd omat toimet ettd yhteiskunnalliset toimet, jotka toki ovat nekin omia
toimia.

Anna: Tassa on mielestani tietty paradoksi, etta yksilot eivat isossa mittakaavassa ratkaise asioita
mutta ilman niita yksilévalintoja ja esimerkillisia yksil6ita poliitikotkaan eivat uskalla tehda paatoksia.
Taytyy olla niitd suunnannayttdjia, jotka nayttavat, ettd tdma on mahdollista.

Tuuli: Juuri ndin, sitd todellakin tarvitaan, etta jotkut vievat eteenpdin, tekevat hullujakin juttuja ja
ensimmaisina antautuvat tekemaan pitkdt lomamatkaansa junalla vasten yleista logiikkaa. Vaikkapa
kasvissyonnin tienndyttajat ovat olleet tassa tarkeitd. Mehan kuvittelemme tekevdamme kauhean
yksildllisia valintoja. Kaytannossa kaikki tutkimus sanoo, et sind paatat omassa sosiologisessa
kategoriassasi ja omassa toimintaymparistdssasi oikeastaan aika ennalta arvattavasti.

Anna: Eiko se ole suunnilleen viiden ldheisimman ihmisen summa?

Tuuli: Juuri ndin. Vanha tutkimus Amerikassa selvitti, mikd on paras keino saada ihmiset tekemaan
energiansaastotoimia kotona. Se tehtiin niin, etta ensin ihmisille Iahetettiin kotiin lappu, jossa
sanottiin, ettd hdnen pitdisi vahentaa energian kdyttoa, koska se sdadstaa ymparistoa. Ei tapahtunut
melkein mitdan. Lahetettiin toinen lappu, jossa sanottiin, ettd hdnen pitdisi vahentaa energian
kayttoa, jotta han saastaisi rahaa. Mittari varahti asuinalueella hieman ja paastot vahenivat. Mutta
kun lahetettiin sellainen lappu, jossa ihmiselle sanottiin, ettd muut samalla alueella kayttavat
vdahemman energiaa kuin han, silld oli ehdottomasti suurempi vaikutus kuin kummallakaan
edellisella lapulla. Eli me haluamme olla toistemme kaltaisia ja hyvaksyttyja.

Anna: Olemme laumaeldimia.

Tuuli: Niin. Silloin sekd omat toimet, yhteiskunnalliset aktiviteetit ettd se, ettd ndemme omat
teinimme tuolla Eduskuntatalon portailla Greta Thunbergin kanssa, ovat meille tosi iso asia. Meille
tulee sellainen olo, ettd tdma on hyvaksyttyd, ndin meidan kuuluukin tehda, tdma on meidan
aikamme kuva, olemme mukana tassa. Tarvitsemme sellaista yhdessa tekemista ja yhteyteen
heittaytymista.

Anna: Olen tassa koronan aikana seurannut aika paljon hallituksen tiedotustilaisuuksia ja YLE:n
koronantiedotuksia. Olen huomannut, ettad olen ruvennut ajattelemaan, ettd mita jos
ilmastonmuutoksesta tiedotettaisiin samalla tavalla kuin koronasta? Kerrottaisiin mita valtio on
tekemadssa, kerrottaisiin rajoituksista, miten asioita muutetaan isossa kuvassa ja mita yksil6 voi
tehda. Esitettaisiin suurempiakin ratkaisuja, esimerkiksi vaihtoehtoja sille, etta hiilidioksidipaastoja
ruvetaan nyt verottamaan rankasti ja esitettaisiin talla hetkella keskustelussa olevia vaihtoehtoja. Jos



sind paasisit kympin uutisiin, Tuuli, juuri tallaisella formaatilla, niin mita sina haluaisit sanoa? Ja
voisiko tama toimia?

Tuuli: No ensindkin olisi varmaan paras |ahettda sinne Sanna Marin tai joku korkea poliittinen voima.
Kyllahan tasta asiasta on puhuttu ja vaittaisin, ettd ihmiset aika hyvin tietdavat, mita tassa nyt
oikeastaan pitdisi tehda. Olennaisempaa on se, ettda meille se sanottaisiin painokkaasti yhdessa
valitsemiemme edustajien toimesta. Lahettdisin vuorollani Sannan, mutta kasikirjoittaisin hanelle
naita asioita, joista tuossa sanoit. Mutta kaikkein olennaisin asia ahdistuksen nakékulmasta on ehka
se, mika on se toivo, mika on se tulevaisuus, joka on houkutteleva ja haluttava ja johon me voimme
paastad, jos me nama asiat teemme? Sehan on aika hyva tulevaisuus. Se on tulevaisuus, jossa paastot
saadaan kuriin, pystymme tuottamaan tarvitsemamme kodit, liikkumiseen tarvittavat asiat ja
pystymme sydmaan hyvaa ruokaa ilman, ettad siitd aiheutuu ilmastopaastdja. lIman, etta se aiheuttaa
meille erityistd ahdistusta, se on ihan normaalia arkea. Tallaisessa maailmassa me voimme elda jo 15
vuoden padsta, jos nyt hoidamme homman kuntoon. Ajattelen, etta erittdin keskeinen osa tata
viestid on se, etta siind on toivo siitd, etta tulevaisuus nayttaa hyvalta. Ja sitten toisaalta, kuten
meille nyt annetaan konkreettisia ohjeita turvavaleistd, niin mitka ovat ne samat asiat
ilmastonmuutokseen liittyen erilaisissa vuoden ajoissa ja erilaisissa elamantilanteissa? Eli
tarvitsemme konkreettisia ohjeita ja sellaista ajattelua, ettd me suomalaiset hoidetaan tama
homma. Siina kansallistunne voi olla hyédyksi.

Anna: Eli tarvitsisimme puoluerajat ylittdvaa aitoa yhteisty6td, jota viestittaisiin kansalaisille.

IImastoterapia, ilmastoterapia, ilmastoterapia.

Pekka: Minulla on sellainen kasitys, etta tietoa tulee ihan alyttdmia maaria joka tuutista. Ihmisilla on
nahdakseni pikemminkin semmoinen ongelma, ettei tieda, mita tietoa pitaisi kuunnella. Mika on se
olennainen, mika on iso kuva, mikd on vihemman olennaista? Kokemukseni mukaan tama
hammentaa ihmisia paljon. Nyt puhutaan, etta pitda luopua maidosta, asken puhuttiin, etta pitaa
siirtyd sahkoautoihin. Kaikki ndma eri ehdotukset tai vaatimukset suorastaan menevat ihmisen
pienessa pdassa ihan sotkuun. Mitd minun pitda tehda, mitd paattajien pitaisi tehda ja mita
maapallon tasolla pitdisi tehda? Tahan kaivattaisiin selkeytta eika jatkuvaa myllytystd, johon ihmiset
myo6skin uupuvat.

Anna: Olen taysin samaa mieltd. Tama yksilokeskeisyys oikeastaan ahdistaa minua melkein eniten
koko keskustelussa. Puhutaan niin paljon siitd, mita yksildiden pitdisi tehda, mika helposti johtaa
syyllistymiseen. Mita sielld oikeasti on valia, etta yksittdiset yksilot tekevat tosi paljon ja ehka
uuvuttavat itsensa niilla omilla elaman valinnoilla, kun meidan pitaisi ratkaista yhdessa iso kuva
systeemitasolla?

Pekka: Asiat helposti delegoidaan yksil6ille. Olin YK:n ilmastokokouksessa Pariisissa joulukuussa 2015
ja Pariisin kaupunginjohto oli jarjestanyt rinnakkaistapahtuman kaupunginjohtajien ilmastokokous.
Sielld oli muun muassa New Yorkin entinen kaupunginjohtaja Michael Bloomberg, joka sanoi aika
terdvasti, ettd mita tahansa paatoksia YK:n kokous tekeekin kansallisvaltioiden tasolla niin se jaa
paikallistason jalkautettavasti, eli kaupunkien, kuntien, yritysten, kotitalouksien ja yksiloiden
toteutettavaksi. Kun katsoo, mita neljdssa vuodessa on tapahtunut, niin ndinhdn se on mennyt.
Eniten karjessa tassa ovat kaupungit ja kunnat, jotka suorastaan kilpailevat keskenaan siita, kuka on
hiilineutraali ensimmaisena. Valtioiden tasolla on ollut huomattavasti nihkedmpaa.



Anna: Onko sinun pointtisi se, ettd loppujen lopuksi padsemme sinne? Jos miettii, niin kyllahan siella
kunnassa yksittaiset virkamiehet ja -naiset... On ristiriitaista, ettd meidan pitaa ratkaista naita
kysymyksia isolla tasolla ja me tarvitsemme yksil6tason toimintaa, jotta asioita voidaan ldhtea
ratkaisemaan ylhaalta kasin.

Pekka: Kyll3, totta kai. Mutta se vaatii ne paatokset jollakin foorumilla, oli se sitten kunta, kaupunki,
kansallisvaltio tai maapallo. Tehddan yhteiset paatokset, joita sitten noudatetaan. Niita tarvitaan,
jotta ihmisten mieli selkeytyisi sen suhteen, mita tassa pitaa tehda. Jos niista on tehty paatokset,
madraykset ja sopimukset, niin sittenhan se ketju toimii ylhaalta alas asti, eli valtioiden tasolta aina
kotitalouksiin ja yksiloihin asti. Kuulutan tassa sita, etta asiaa ei jatettaisi pelkdstaan kunkin
yksityisen ihmisen korvien viliin, koska jos koko se koko mylly on minun korvieni valissa, niin kylla
taatusti ahdistaa ja uuvuttaa. Jos pystyisimme yhdessa tekemaan isot ratkaisut, joita sitten
noudatetaan, niin se helpottaisi elamada huomattavasti.

Anna: Me kaikki tarvitsemme tammaista toimintaterapiaa ilmastonmuutokseen ja erilaisia resepteja,
miten toimia. Voisitko antaa meille pienen, maltillisen reseptin muutokseen? Joitain tekoja. Ja sitten
toisaalta vahan kunnianhimoisemman ohjeen? Jos on jo jollain tasolla ja haluaisi ottaa seuraavan
askeleen, mita se voisi olla?

Tuuli: Maltillinen resepti lahtee siita, ettd meidan kaikkien on joka tapauksessa pakko kohdata
tosiasiat. Jos lennat tosi paljon, jos asut isossa talossa, jos ajat tosi paljon autolla ja syo6t tosi paljon
lihaa, niin on tarkeaa, ettd myonnat sen, ettd nama ovat ilmaston kannalta ongelmia. Etka yrita
selittaa, etta tavallaan sinun kohdallasi se ei ole niin iso asia. Se on ihan yhta iso asia meidan jokaisen
kohdalla. Totta kai me teemme naita asioita, mutta on tarkedd myontaa, ettei se ole ehka niin hyva
homma ja etta niita pitdisi vahentaa. Se on maltillisen reseptin ja kaikkia meita koskevan reseptin
ensimmainen asia. Niista tulee tosi paljon liikaa paastdja, sille pitaa tehda jotain. Ja sen jalkeen pitda
miettid, mitka ovat omassa paletissa niitd asioita, joista voi vahentaa ja joita voi ratkaista jollain
toisella tavalla. Toivon, ettd nyt korona-aikana yha useampi meistd huomaa, etta Hanko, Porvoo ja
Tahkon ovat ihania seké kesa- ettd talviloman viettopaikkoja ja etta niihin kaikkiin paasee julkisilla
kulkuvalineilld edullisesti ja helposti. Sitad kautta voidaan vahentaa vaikkapa lentomatkailua.
Vastaavalla tavalla kaikkiin naihin kysymyksiin I16ydetaan sellaisia asioita, jotka tuntuvat ihanalta ja
helpolta. Sitten HC-mielessa sen tavoitteen asettaminen johonkin ja oman paastékokonaisuuden
seuraaminen on tosi opettavaista. Se ettd katsoo, ettd tuolla olisi vaikkapa se neljatuhatta kiloa ja
tuolla kaksi ja puoli tuhatta ja miettii, mita se itselle tarkoittaa. Sen laskelman tekeminen ja siihen
tiettyyn tasoon pyrkiminen on se, minka HC-ihminen voi tehda. Sitten voi mielellaan vield kertoa
siitd, dokumentoida ja jakaa, miten tallainen kokeilu onnistuu.

Anna: Kaipaisin viela jonkun teon talle HC-tyypille vaikuttaa yhteiskunnallisesti nadihin asioihin.
Tuuli: Kerrot koko ajan mita teet ja esitat sen vaatimuksena muille.
Anna: Kerrotko lahipiirille vai kirjotatko vaikka sdhkopostin poliitikolle?

Anna: Toki sekin, ja jos olet nuorisolainen, niin menet Fridays for Future -mielenosoitukseen. Yksi
kaverini kirjoitti Facebookissa, ettd haluaisi paasta koronan jalkeen johonkin matkalle. Toinen vastasi
siihen, etta nyt sitten katsot kotimaan matkakohteet. Sitten se kaveri vastasi, ettd haluaisi tosi paljon
jonnekin ulkomaille. Toinen vastasi, etta ei meidan nadina aikoina ole mitaan syyta sellaisista
haaveilla, ettd ilmastonakokulmasta meidan on tarkeaa etsid nimenomaan naita kotimaan
matkakohteita.



Anna: lhan mahtavaa!

Tuuli: Han viela lisdsi siihen, ettei itsekaan kylla aina pysty tata noudattamaan, mutta ainakin
tallaisessa julkisessa keskustelussa meidan pitdisi pitaa tama nakokulma koko ajan mielessa. Minusta
se oli aika mageesti sanottu, han myonsi, ettd se on itselleenkin vaikeaa. N&ita paikkoja on koko ajan.
Totta kai se poliitikoilta vaatiminen on aivan ratkaiseva asia. Etta ollaan koko ajan yhteydessa
poliitikkoihimme ja muistutamme ilmastokysymyksesta aina heita tavatessamme ja aina heita
hiillostaessamme. llmastokysymys ei ole ikina mikaan erillinen asia, joka ei kuuluisi tahan
keskusteluun. Se kuuluu kaikkeen siihen keskusteluun, jota kdydaan siitd, minkalaisia politiikan
suuntia pitaisi olla. Meilla jokaisella on oikeus olla riittdva asiantuntija ja taydellinen asiantuntija
kysydaksemme poliitikolta, mita han naille asioille tekee.

Anna: Kiitos, Tuuli, ett3 olit vieraana.

Tuuli: Kiitos!

Anna: Kiitos, etta kuuntelit llmastoterapiaa. Loydat sen Apple Podcasteista, Spotifysta ja muista
yleisimmista podcast-palveluista.



