llImastoterapia 1 — matkustaminen

Pekka: Anna, mikads tandaan on mielen paalla?

Anna: Tandan olen miettinyt kesdlomaa, reissuja ja matkustamista. Sitd, etta olisi kivaa lahtea
kavereiden kanssa reissuun, mutta en pysty lahtemaan minnekaan lentomatkalle. Ahdistaa tieto
siitd, ettd yksi mannertenvalinen lento on enemman kuin vuoden paastoni. Itse asiassa rakastan
aurinkoa, lamp63, valkoista hiekkaa ja hiekkarantoja. Ndin talvella ankeassa Suomessa olisi
mielettoman siistia padsta lahtemaan pariksi viikoksi jonnekin 1amp6on vain lillumaan.

Olen Anna Sjovall, 37-vuotias helsinkildinen ja ilmastoterapian tarpeessa.

IImastoterapia, ilmastoterapia, ilmastoterapia.

Tama podcast on nimeltdan limastoterapia. Tata julkaisee HSY:n Iimastoinfo. lImastoterapeuttina
sarjassa on Pekka Sauri. Téanddan minua ahdistaa lentomatkustus. Tandan kanssani on
keskustelemassa Timo Wright, elokuvantekija. Tervetuloa Timo.

Timo: Kiitos, hauskaa olla t3alla.

Anna: Olet tunnettu siitd, ettd matkustat maata pitkin. Milloin sinusta tuli maata pitkin matkustaja?
Kasittaakseni et juurikaan enda lenna, ainakaan Euroopan sisalla. Mika sinun taustasi siihen on?

Timo: Noin kymmenisen vuotta sitten laittelin jotain banaaninkuoria kompostiin. Rupesin
miettimdan taman jarkevyytta, etta jos kuitenkin lentelee jatkuvasti, niin onko téllainen pieni teko
tarkea vai pitdisikd mieluummin tehda ilmaston ja hiilipadstojen kannalta jotain isompaa. Ajattelin
kokeilla, etta voisinko olla lentamatta Euroopan sisalla. Sen piti olla alun perin vain testi, katsoa,
onko se mahdollista. Sitten siita tuli tapa, joka on kestanyt kymmenisen vuotta. Se on ollut tosi
hauskaa ja viime vuosina olen matkustanut varmaan enemman kuin aikaisemmin. Eli testista tuli jos
ei elamantapa niin ainakin pidempi projekti.

Anna: Mielenkiintoista kuulla, ettd matkustat nykyadan enemman. Oma taustani on sellainen, etta
olin saanut ilmastoheratyksen jo aikaisemmin ja lumilautailun kautta matkustin aika paljon.
Mittasuhteet avautuivat minulle, juuri tuo, mistd puhuit. Vaikka kuinka lajitteisin kaiken, on
lentdmiselld kuitenkin massiivinen ympadristévaikutus. Kiinnostaa tietda tuliko sinulle silloin selvaksi,
kuinka paljon lentdminen kuormittaa?

Timo: Lentdminen on tietenkin vain osa meidan kokonaishiilidioksidipdastéistamme. Se on laajasti
katsottuna hyvin pieni, mutta henkilokohtaisella tasolla se saattaa olla monilla hyvinkin iso. Ajatus oli
se, ettd jos haluan vahentaa henkilékohtaisia hiilidioksidipdastojani, se tapahtuu helpoiten niin, etta
vdhennéan lentdmista tai jatan sen kokonaan pois. On paljon asioita, joihin on vaikea vaikuttaa,
esimerkiksi siihen, mista kaukolampo tulee tai laskenko lampétilaa asunnossa jonkin verran. Nama
ovat kaikki tarkeita asioita ja niilld on yllattavan iso merkitys, mutta suhteessa siihen, etta
kaukolento saattaa olla pari tuhatta kiloa, on henkilokohtaisella tasolla iso ero, jos sen tekee tai ei
tee. Varsinkin jos lahdemme tavoittelemaan niita hiilidioksidipadstotavoitteita, joita on nyt asetettu.
Ei riitd pelkastdan, ettd jatamme lentamattd, pitdd tehda muitakin asioita. Myodskaan ei riita
pelkastaan se, etta teemme asioita henkilokohtaisella tasolla. Tarvitaan seka henkilokohtaisia



toimenpiteita etta poliittisia, taloudellisia ja yhteiskunnallisia toimenpiteita. Minulle tuli kylla
suurena yllatyksena se, miten isot paastot lentamisesta tulee nimenomaan henkilokohtaisella
tasolla.

Anna: Nostit esiin henkilokohtaisen tason. Valilld tuntuu, ettd puhutaan vain siitd, etta lentoliikenne
vastaa vain vaikka neljda prosenttia globaaleista ilmastopaastoista. Mutta kun katsotaan
keskivertosuomalaisen paastoja vuosittain, ne ovat on noin kymmenen tonnia. Kun lentaa
Thaimaahan kerrankin vuodessa, niin se on noin nelja tonnia siihen paalle. Eli vaikka kuinka olisi
vegaani, vaikka kuinka ei autoilisi, voi lentamiselld nostaa omaa ilmastovaikutustaan heti
moninkertaiseksi. Mitd olet mieltd, tietavatko ihmiset nama mittasuhteet? Pitdisiko tasta keskustella
enemman?

Timo: Yleiselld tasolla en tieda, mitd ihmiset ajattelevat. Huomaan kylla sen, ettd mediassa ja
muualla kahvipoytakeskusteluissa puhutaan nyt paljon enemman matkustamisen
hiilidioksidipaastoista ja ylipaansa hiilidioksidipaastoista. Se on aihe, joka tuntuu kiinnostavan ja
huolestuttavan ihmisia ja herattaa paljon ajatuksia ja kysymyksia. Jos vertaa vaikka viidentoista
vuoden taakse niin luulen, ettei silloin ajateltu naita asioita siind maarin. Nyt onneksi ajatellaan.
Kysymys on se, mita siita ajattelusta konkreettisesti seuraa. Mutta huomaan, etta selkeasti on
kiinnostusta. Jos miettii vaikka Facebookin Maata pitkin matkustavat -ryhmaa, jossa on talla hetkella
yli 20 000 ihmista. Se on aika paljon ja tullut hyvin lyhyessa ajassa. Eras lehtitalo julkaisi jonkun
yksittdisen maata pitkin matkustamisen erikoisnumeroisen. My6s Hesari ja muutkin kirjoittelevat
aiheesta ja Ruotsissa on vieldkin isompia liikkeitd tdman suhteen. Kiinnostusta selkedsti on ja ihmiset
ovat kiinnostuneet miettimaan. Uskon, etta ihmiset voivat myds matkustaa vahahiilisemmin ja
|6ytaa sille vaihtoehtoja.

Anna: Totta, ja Ruotsissahan lentdminen on vahentynyt. Se on osittain lentoveron ansiota, mutta
ruotsalaisilla on myos flyg skamia, lentoahdistusta. Olen lukenut, etta tietoisuus asioista olisi
vahentanyt lentamista jonkin verran. Mutta samaan aikaa Suomessa lentaminen lisdantyy. Eli
tekojen ja asenteiden valilla on joku aukko viela.

Timo: Olen ymmartanyt, ettd Suomen ja Ruotsin ero on my®és siina, ettd Ruotsista sentddn paasee
maitse vahan nopeammin vaikkapa Keski-Eurooppaan. Suomesta taytyy aina pdasta jonkun pienen
rapakon yli ja se hankaloittaa asiaa. Tukholmasta paaset Hampuriin tai Berliiniin saman paivan
aikana, mutta Suomesta se ei oikein jarjesty, jolloin siita reissusta tulee monimutkaisempi. Eli nopea
piipahdus vaikka Berliiniin ei ole Suomesta katsottuna on aivan niin yksinkertaista kuin se on
Tukholmasta tai muualta Ruotsista. Se on osittain se syy, koska olemme vahan kuin pussin perall3,
jos katsotaan Keski-Euroopan suuntaan. Mutta onhan toisaalta muitakin suuntia. tdaltd voi menna
pohjoiseen, itdan ja vaikka eteldan, vahan joka suuntaan. Matkustuskohteita voi katsoa uudella
tavalla. Ainoa suurkaupunki Helsingin ldhella on Pietari, eikd Tukholma. Pietari oikeasti
suurkaupunki, eika sinne matkusta tdalta kuin nelisen tuntia. Mutta se ehka vaatisi vahan erilaista
ajattelua, ettd siihenkin suuntaa voi menn3, eika lahdetdkaan Lontooseen, Keski-Eurooppaan tai
muualle, joita ihmiset yleensa ajattelevat lomakohteina.

Anna: En ole itseasiassa ajatellut tuota, ettd Ruotsista on paljon helpompi lahted maitse. Varmaan se
on minuunkin vaikuttanut, olen matkailut enemman yojunalla ja junalla Suomessa. Pitdisi varmaan
muuttaa sitd ajattelua.

Timo: Sen olen itse huomannut tassa vuosien varrella, etta silloin kun aloitteli, oli informaatiota
matkustamisesta tarjolla aika vahan. Nyt sita on joka paikassa, netissd ja muualla, miten paasee
nopeimmin vaikkapa Helsingistd Kibpenhaminaan tai Hampuriin tai Berliiniin. On erilaisia kikkoja.



Kaytan Berliinia esimerkkina, koska sinnehdan moni nuori kaupunkilainen haluaa. Itse matkustan
sinne niin, ettd menen ensin junalla Turkuun. Lahden viiden aikoihin toiden jalkeen. Turun satamasta
lahtee yolaivoja, jotka saapuvat aamukuudelta perille. Se ei ole tavallaan matkustamista, koska
nukun siella laivassa. Tukholmassa hyppaan junaan, joka lahtee klo 7.30 tai 8.30 riippuen siita,
haluanko kdayda aamukahvilla jossain. Olen Hampurissa kuuden tai kahdeksan aikoihin riippuen siita,
haluanko pysahtya K6dpenhaminassa lounaalla. Matkustustunteja tulee yllattavan vahan. Nain kun
laskee, menee matkaan vahan enemman kuin yksi tyopaiva. Jos nettiyhteydet ovat hyvia ja jos on
semmoinen tyo, ettd on mahdollista tyoskennelld yksi paiva junassa, niin hukka-aikaa ei valttamatta
kerry kauheasti. Voi vahan juksata itsedan tai ajatella asiaa eri tavalla. Vahahiilisesti matkustaminen
vaatii paria eri asiaa: se vaatii ajatusmuutosta siind, miten aikaa kdytetdan ja se vaatii enemman
rahaa, koska maata pitkin matkustaminen on kalliimpaa eika sille valitettavasti ole mitdaan
vaihtoehtoa. Se vaatii my0s aikaa. Siina on kysymys siitd, miten oma elama mahdollistaa sen
suuremman ajankayton lentamiseen verrattuna.

Anna: Timo, nostit esiin sen, ettd maata pitkin on kalliimpaa matkustaa. Kasittaakseni eduskunnassa
on kasittelyssa lentovero-kansalaisaloite. Tilanne on vield se, ettd lentdamista ei veroteta ollenkaan
ulkomaanmatkojen osalta tai polttoaineen osalta. Ainoastaan kotimaan lennoissa Suomessa on
arvolisavero. Eli lentdminen on vahan kuin vapaa matkustaja edelleen. Kun sen kasittda niin se on
oikeastaan aika jarjetonta. Miten voi vield tana paivana olla ndin? Mita sina olet mielta lentoverosta?
Jos se olisi Ruotsin mallin mukainen, puhuttaisiin muutamista kympeista matkalippua kohden.

Timo: Yhteiskuntamme ohjaa ihmisia erilaisiin kulutuskayttaytymisiin veroilla ja muilla. Minusta on
ihan perusteltua, ettd on olemassa my®os tallainen tapa ohjata samalla tavoin kuin ohjataan vaikkapa
karkkiverolla tai muilla veroilla. Nden tarkedna, etta lentaminen olisi vahan kalliimpaa, ainakin
samassa suhteessa kuin muut matkustusmuodot. Lentdmista tuetaan epasuorasti myos muilla
tavoilla. Naen kyll3, ettd se on tarkea asia. Silloin syntyy ehka kapitalistisesti ajateltuna reilumpi
vertaus, etta voit valita kahden eri matkustusmuodon vilill3, jos ne ovat vahan |dhempana toisiansa
ja voivat aidosti kilpailla. Lentomatkustamisen kanssa on vaikea kilpailla, jos kerosiinia ei veroteta.
Nden, ettd se on tarkea asia. Sitd tietenkin monet vastustavat eri syista: se rokottaa keskiluokkaa tai
koyhempia, paaseeko nyt kerran vuodessa lomamatkalle? Ymmartaakseni Suomessa suurin osa
matkustamisesta tapahtuu rikkaamman vdeston toimesta. On tavallaan hieman populistinen viite,
etta tassa karsisi stereotyyppinen kdyha. Ehka oleellisempaa on se, ettd teemme koko ajan valintoja,
jossa ihmisten kdyttaytymista ohjataan veroilla. Minusta on erittdin hyva idea ohjata ihmisia
vahemman kuluttavaan matkustamiseen.

Anna: Minullakin on sellainen kasitys, ettd jos mennaan karusti sanottuna Helsinki-kuplan
ulkopuolelle, niin ei valttamatta Suomessakaan ihmiset lenna joka vuosi mihinkdan. Vaittaisin, ettd
se on tietty keskiluokka, joka lentda, eli pieni osa ihmisista. Silloin niitad ihmisia ei tueta. Tuo on
minusta hyva vasta-argumentti sille, etteivat kdyhat voisi enda lentaa. Eivat he ole niin paljoa
lentdneet nytkaan. Itse usein kysyn, mika olisi kohtuullista? Pitaako lentdminen lopettaa kokonaan
vai voisimmeko lentaa vahan harvemmin ja kerata siihen rahaa?

Timo: Jos ajatellaan lentdmista, on halvasti lentdminen suht uusi ilmié. Ymmartaakseni
halpalentoyhti6t aloittivat vasta 90-luvulla. Siihen asti 80-luvulla reilaaminen oli suosittua siita
syysta, etta se oli halvempi tapa matkustaa ja seikkailullisempaa. Pitkalld aikavalilld halpa lentdminen
ja se, ettd se on ikdan kuin kaikille mahdollista, on aika uusi juttu. Voidaan kysya eldamassa
muutenkin, minkalaisia elamyksia pitdd saada tai ovat tarkeitd? Onko tarkedmpaa saada pienia
elamyksia usein vai yksi isompi elamys? Tehdaan se matka kerran vuodessa ja satsataan siihen
pikkuisen enemman elamyksellisyytta. Se on tietenkin kaikkien oma valinta, mutta voisin ajatella,
etta sellainen sitoutunut elamyksellisyys voi olla ehka nautinnollisempaakin. Kaikilla on oma



nakemyksensa siitd, mika heille on tarkeinta, valttamatonta ja tarpeellista. Sitad on vaikea sanoa
muiden puolesta.

Anna: Tuntuu, ettd matkustaminen on lisdantynyt paljon verrattuna vaikka 2000-luvun alkuun tai 90-
lukuun. Maata pitkin voisi matkustaa ehka harvemmin. Mika on maata pitkin matkustamisen anti?
Onko siina hitaudessa jotain, mita siita voi saada?

Timo: Minulle siind hitaassa matkustamisessa on useampikin tarkea asia. Yksi on ehka se, etta
elamme ajassa, jossa monesti pyritaan tehokkuuteen. Pitda tehda paljon ja ndpertdd menemaan.
Maata pitkin matkustaessa aikaa ikdan kuin tuhlaillaan tarpeettomasti, mika on tata
tehokkuusajattelua vastaan. Matkustin Japanista Suomeen lentamatta ja tulin yhta soittoa Pekingista
Moskovaan junalla. Se oli aivan mahtavaa, koska minulla oli loputtomasti aikaa. Mitd tahansa
teinkaan, ei ollut valia teinkd sen nopeasti vai en, koska se ei lyhentanyt perilletuloaikaa. Jos vaikka
soin kuppinuudeleita tai -perunamuusia, saatoin kayttdaa sen yhden kupin tiskaamiseen jopa puoli
tuntia, koska menin edestakaisin sitd junavaunua, hain kuumaa vetta toisesta pdasta, kaadoin
toisessa padssa veden vessanpyttyyn ja hain uudelleen vettd. Samaa teemme usein mokeilla, siella
vain ollaan. Jos on pitkia lomia, ei jossain vaiheessa ole enda edes tylsda vaan ollaan vain hetkessa.
Se liittyy meidan aikamme mutta myos ldsndoloon, ettd on ihmisten kanssa siina tilanteessa eika
napraa kannykkaa. On vain ja kuuntelee, mita toinen sanoo ja niin pois. Minulle se on
matkustamisessa sama asia. Olen siina ja vain luen tai vain mietin ja katson ikkunasta ulos. Se on
riittavan tarkea ja voimakas asia, tietynlainen asioiden aarelld oleminen. Tuntuu, ettd se on ainakin
itselle ollut tarkeaa.

Anna: Kuulostaa ihan mahtavalta tuo ajan tuhlailu. Sitd meilla ei tosiaan ole, tai ainakin itse koen,
ettei aikaa voi tuhlata. Paitsi mokilla, kuten sanoit. Itse yleensa vietan 1-2 viikkoa joka kesa yksin
mokilla.

Timo: Sehdn on aivan mahtavaa. Olen itse onnekkaassa asemassa, koska olen freelancer ja yrittdja,
jolloin pystyn enemman saatamaan sita, koska lahden matkalle ja voin tehda junassa t6ita. Minulla
on ollut usein junissa niin, etta olen paatynyt juttelemaan ihmisten kanssa. Sellaisia kohtaamisia ei
ole ollut niinkdadn lentokoneissa. En tiedd mista se johtuu, mutta olen paatynyt kiinnostaviin
keskusteluihin. Ollaan hopotelty tunti tai kaksi, sitten ollaan erkaannuttu eikéa olla koskaan enaa
nahty uudelleen. On saattanut olla hyvinkin kiinnostava keskustelu. Sellaisia on ollut enemman
junissa kuin lentokoneissa.

Anna: Olen ihan samaa mielta. Junassa on ollut hyvin hauskoja kohtaamisia ihmisten kanssa, jopa
Suomessa. On ollut merkittavia kohtaamisia. Mainitsit jotain motiiveista. Kysyisin sinulta, miksi
ihmiset yleensd matkustavat? Mitka ovat olleet sinun motiivisi?

Timo: Minun motiivini matkustamiseen ovat karkeasti sanottuna joko ty6hon tai lomailuun liittyvia.
Suurimmalla osalla ndma ovat varmaan ne vaihtoehdot.

Anna: Tarkennan vield. Ymmarran tydmatkat, mutta mitd lomamatkailusta haetaan?

Timo: Varmaan se, etta paasee irti arjesta, ndkee uutta, kokee uudenlaisia kulttuureita, tapaa
ihmisia, sy6 uudenlaisia kiinnostavia ruokia ja ndkee paikkoja, joita ei muuten nakisi. Ne ovat tarkeita
elementteja siind, miksi ihmiset matkustavat. Ihmisilld on kautta aikojen ollut kiinnostusta menna
eteenpadin ja ndhda asioita, joita ei ole aikaisemmin ndhnyt. Se on varmaan aika yleisesti jaettu
tavoite tai toive, ndhda, mita aidan toisella puolella tapahtuu ja minkalaista elama on siella.



Anna: Paastaan vahan oman boksin ulkopuolelle ja tarkastelemaan omaa elamaa erilaisesta
perspektiivista.

Timo: Ehdottomasti, se on nimenomaan tarkeaa. Siella on kiinnostavia juttua, omakin elama on
kiinnostavaa, miten ne liittyvat toisiinsa, voinko oppia tasta jotain. Ne ovat keskeisia ajatuksia liittyen
siihen, mitd on olla ihminen, joka on utelias, haluaa oppia ja ndhda. Meidan eldamassa on
paajuonteena uteliaisuus, joka ehka erottaa meidan jostain muista eldimista, tai ainakin se on
erilaista kuin muilla eldimilla. Menemme uteliaisuudessa pidemmalle, katsotaan, mita sielta
mikroskoopista |6ytyy. Se on ihmisen kiinnostusta tuntemattomaan tai toiseen.

IImastoterapia, ilmastoterapia, ilmastoterapia.

Anna: Surettaa se, ettd mita silla on valia, ettd mina jatan lentdamatta. Lentomatkustaminen lisdantyy
koko ajan. Se, etta mina olen tehnyt tdllaisen valinnan ei ole hirveasti heijastunut omaa perhetta
pidemmalle. Vaikka mina tekisin kaiken ilmastoystavallisesti, silla ei ole mitdaan valia. Voin jossain
kohtaa tuntea vahemman huonoa omaatuntoa, mutta se ei riitd mihinkdan eika auta isossa
mittakaavassa. Enka edes saa siita loppujen lopuksi tyydytysta tai sellaista tunnetta, ettd minun on
hyva olla. Minun on hyva olla vasta kun nden, ettd asiat menevat oikeaan suuntaan.

Pekka: Et ole kuitenkaan palannut lentdmiseen?

Anna: Olen tehnyt Saksaan kolme lentoa vuoden 2005 jilkeen ystavia nakemaan. En ole lopettanut
lentdmista ihan taysin, mutta lennan erittdin harvoin ja itselleni painavista syista. Ystavyys on
minulle niin tarkea, ettd voin harvoin lentda. Minusta omien arvojen mukaan elaminen kuitenkin
antaa tietyn merkityksen. Usein elamdassa mietin, miltd minusta tuntuu sitten, kun olen vanha ja
loppu ldahestyy. Voinko olla siita perspektiivista tyytyvadinen siihen, miten olen elanyt? Se antaa
minulle voimaa ja motivaatiota elda arvojeni mukaan.

Pekka: Tassakin on kaytanndllinen ja armollinen Iahestymistapa. Jos tykkaat valkoisesta hiekasta,
lammosta ja auringosta, voit antaa itsellesi vaikka kerran viidessa vuodessa luvan tehda sen.
Ongelma on se, ettd ihmiset tekevat tata rutiininomaisesti. Kdydaan joka talvi rantalomalla,
Thaimaassa tai milloin missakin. Jos siitd hommasta tekisi spesiaalin ja suunnittelisi sen vuosien
paahan itselleen palkinnoksi. Mutta siindkin on tama kaikki tai ei mitdan -aspekti. Pitaisi pystya
antamaan itselleen joku valjyys siihen, ettei tarvitse olla taydellinen. Varmasti on paljon ihmisia, joita
kuitenkin kaihertaa tdma ilmastoahdistus, josta tassd puhutaan. Ainakin sellaisille ihmisille tdman
kaltainen suunnittelu ja pitkdn tdhtdimen palkitseminen jollain tallaisella reissulla saattaisi toimia.

Anna: Timo, voisitko antaa vinkin tai reseptin muutokseen ihmiselle, jota kiinnostaa lentdmisen
vahentdaminen? Mista voisi lahted etsimaan tietoa helposti tai mika olisi helppo tai kiva teko?

Timo: Se on mahtavaa, etta nykyaan tietoa |6ytyy huomattavasti enemman kuin aikaisemmin. On
sellainen sivusto kuin seat61.com. Siella brittildinen henkild kertoo, miten paadstdaan Lontoosta mihin
tahansa pain maailmaa lentdamatta. Vertaistukea 16ytyy myos Facebookin ryhmastd Maata pitkin
matkustavat, jossa ihmisen kysyvit ja vastaavat. Sielta |6ytyy paljon tietoa aiheesta. My0s aloittelijat
voivat kysya ns. tyhmia kysymyksia tai sielld voidaan jakaa hyvinkin eksoottisia vinkkeja. Sielld on
paljon vertaistukea.



Anna: Onko siella myos vinkkeja Suomessa matkustamiseen maata pitkin tai vinkkeja hienoista
paikoista?

Timo: Sielld ryhmassa on paljon myds Suomeen liittyvaa asiaa. Olemme unohtaneet puhua tdssa
siitd, ettd Suomessa on valtavasti hienoja matkustuskohteita. Taalla on monenlaista, jylhaa luontoa
ja vaikka mita. Uskon, ettd Suomesta voi |0ytaa upeita kohteita siind missa muualtakin. Jos haluaa
miettid, mista voisi aloittaa, ei ehka kannata heti miettia, ettd nyt mina en enaa koskaan lenna. Voi
vaikka lentaa jonnekin ja tulla junalla takaisin tai liikkua junalla maaranpaassa, jattdaa yhden matkan
pois vuodessa tai muuta sellaista. Jokaisen pitda 16ytaa se itselleen sopiva tapa. Jos se on liioittelua
itselle, se jaa myos tekematta.

Anna: Enta sellaiselle henkil6lle, joka on jo vahentdnyt lentdamista ja haluaisi ottaa vield seuraavan
askeleen? Olisiko se poliittista vaikuttamista siita, etta polttoainetta aletaan verottamaan, vai mita
olet mielta?

Timo: Ehdottomasti se, ettd yhteiskunnallisen ja ekologisen paatdkset eivat voi olla vain yksittaisten
ihmisten tai poliitikkojen tekemid, vaan niiden pitda olla kaikkien yhteisia. Kaikki voivat vaikuttaa
omalla persoonallisella tavallaan. Voi ddnestda, kirjoittaa omalle poliitikolleen tai liittya jonkin
jarjeston tai puolueen toimintaan. Voi myos kokeilla erilaisia tapoja kertoa ihmisille erilaisista
vaihtoehdoista, jotta ihmiset kuulevat niistd muiden kautta. On myos tarkeaa 16ytdaa omaan
elamantilanteeseen soveltuvat keinot. Voi my0s kirjoittaa juna- tai lentoyhti6ille kompensoinnista tai
muista toimenpiteista sen eteen, ettd matkustaminen on vahahiilisempaa. Voi kirjoittaa Saksan
rautatieyhtidlle ja kertoa, ettd y6junat olisi tarkeaa saada takaisin. Jos riittdvan moni tekee nain, se
voi jossain vaiheessa nadkya.

Anna: lThan mahtava vinkki. Kiitos, Timo. Haluisitko lopuksi jakaa meille, mihin seuraavaksi tulet
matkustamaan? Onko seuraava matka tiedossa?

Timo: On. Tarkoitus on menna Japaniin ja takaisin maitse ja laivoilla. Katsotaan miten kay, talla
hetkelld kukaan ei tunnu tietdvan, mita seuraavaksi tapahtuu. Mutta se on seuraava etappi.

Anna: Onnea siihen reissuun!
Timo: Kiitoksia.

Anna: Kuuntelit iImastoterapia-podcastia, joka on nessusi ilmastoahdistukseen. Léydat sen muun
muassa Spotifysta ja Apple Podcasteista.



