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Sammandrag

I huvudstadsregionen férekommer det ibland sarskilda situationer dar luftféroreningarnas
koncentrationer stiger till skadligt hdga nivaer. Denna plan presenterar en gemensam
verksamhetsmodell fér kommunikation om sarskilda luftkvalitetssituationer i
huvudstadsregionen. Syftet med kommunikationsplanen ar att minska invanarnas exponering
for luftféroreningar nar koncentrationerna blir héga.

Planen behandlar fyra olika luftféroreningar och deras sarskilda situationer. Koncentrationerna
av inandningsbara partiklar (PM1o) stiger sarskilt pa varen nar rikligt med gatudamm virvlar upp
fran torra gatu- och vagbanor. Den héga mangden finpartiklar (PM25) i huvudstadsregionens luft
orsakas vanligtvis av fjarrtransport av féroreningar eller rok fran andra omraden. Mangden
kvavedioxid (NO.) fran trafikavgaser i huvudstadsregionens luft stiger nar ett sa kallat
inversionstillstand rader, vilket forhindrar luftblandning och utspadning av luftféroreningar. Hoéga
ozonhalter (O3) i huvudstadsregionens luft beror pa fjarrtransport fran andra europeiska lander.

Planen uppdaterar och ersatter de befintliga beredskapsplanerna for férsamrad luftkvalitet i
huvudstadsregionen fran HRM, HRT och NTM-centralen i Nyland.
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Tiivistelma

Paakaupunkiseudulla esiintyy ajoittain erityistilanteita, joissa ilmansaasteiden pitoisuudet
kohoavat haitallisen korkeiksi. Tassa suunnitelmassa on esitetty yhteinen toimintamalli
paakaupunkiseudun ilmanlaadun erityistilanteista viestimiseen. Viestintdsuunnitelman
tavoitteena on alentaa asukkaiden altistumista ilmansaasteille, kun pitoisuudet nousevat
korkeiksi.

Suunnitelmassa kasitellaan neljaa erilaista iimansaastetta ja niiden erityistilanteita.
Hengitettavien hiukkasten (PM1o) pitoisuudet kohoavat erityisesti kevaisin, kun katupélya
nousee runsaasti ilimaan kuivuvilta katujen ja teiden pinnoilta. Pienhiukkasten (PM.5) korkea
maara paakaupunkiseudun ilmassa aiheutuu yleensa muualta kaukokulkeutuvista saasteista tai
savuista. Liikenteen pakokaasujen typpidioksidin (NO2) maara paakaupunkiseudun ilmassa
nousee korkeaksi, kun saassa vallitsee ns. inversiotilanne, joka estaa ilman sekoittumisen ja
iimansaasteiden laimenemisen. Otsonin (O3) korkeat pitoisuushuiput paakaupunkiseudun
ilmassa johtuvat kaukokulkeumasta muista Euroopan maista.

Suunnitelmalla paivitetdan ja korvataan HSY:n, HSL:n ja Uudenmaan ELY:n olemassa olevat
paakaupunkiseudun ilmanlaadun heikkenemiseen liittyvat varautumissuunnitelmat.
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Abstract

In the Helsinki metropolitan area, there are occasional special situations where air pollutant
concentrations rise to harmful levels. This plan presents a joint operational model for
communicating about special air quality situations in the metropolitan area. The goal of the
communication plan is to reduce residents' exposure to air pollutants when concentrations
become high.

The plan addresses four different air pollutants and their specific situations. Concentrations of
inhalable particles (PM1o) rise especially in spring when large amounts of street dust are stirred
up from dry road and street surfaces. High levels of fine particles (PMs) in the metropolitan
area's air are usually caused by long-range transport of pollutants or smoke from other regions.
The amount of nitrogen dioxide (NO-) from traffic exhaust in the metropolitan area's air
increases during so-called inversion conditions, which prevent air mixing and the dilution of
pollutants. High ozone (O3) peaks in the metropolitan area's air are due to long-range transport
from other European countries.

This plan updates and replaces the existing contingency plans related to deteriorating air quality
in the metropolitan area from HRM, HSL and the Centre for Economic Development, Transport
and the Environment for Uusimaa.
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1 Inledning

I huvudstadsregionen férekommer det ibland sarskilda situationer dar luftféroreningarnas
koncentrationer stiger till skadligt hdga nivaer. Denna plan presenterar en gemensam
verksamhetsmodell fér kommunikation om sarskilda luftkvalitetssituationer i
huvudstadsregionen. Vid behov kommunicerar HRM om luftkvaliteten aven i samarbete med
nationella myndigheter. Utifran planen uppdaterar stdderna sina detaljerade
kommunikationsplaner efter behov. Det rekommenderas att dven stdderna informerar om
betydande forsamringar i luftkvaliteten.

Kommunikationsplanen har utarbetats for att skydda invanarnas halsa enligt miljoskyddslagen
527/2014 och statsradets foérordning 79/2017. Malet ar att minska invanarnas exponering for
kortvarigt hoga koncentrationer av luftféroreningar. Planen beaktar redan de troskelvarden for
information och larm som ingar i Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2024/2881.
Dessa trader i kraft nar direktivet har inforlivats i nationell lagstiftning senast i december 2026.
De nya gransvardena i direktivet trader i kraft ar 2030. Koncentrationerna kommer dock att
jdmféras med de nya gransvardena redan under aren 2026-2029, eftersom 6verskridningar kan
medféra skyldighet féor kommunen att utarbeta en luftkvalitetetsfardplan inom tva ar fran
overskridningen.

Denna plan behandlar fyra olika luftféroreningar och deras sarskilda situationer:

e Koncentrationerna av inandningsbara partiklar (PM+o) stiger sarskilt pa varen nar rikligt
med gatudamm virvlar upp fran torra gatu- och vagbanor.

o Den hoéga koncentrationen av finpartiklar (PMz5) i luften orsakas vanligtvis av
fororeningar eller rok som transporteras fran andra omraden.

e Koncentrationen av kvavedioxid (NO>) fran trafikavgaser i luften kan stiga till héga nivaer
vid sa kallade inversionstillstand, da luftblandningen och utspadningen av
luftféroreningar ar férsvagad.

e Hoga ozonhalter (O3) i huvudstadsregionens luft beror vanligtvis pa féroreningar som
transporteras fran andra delar av Europa.

Planen ersatter de gallande planerna: Huvudstadsregionens beredskapsplan for plétslig
férsamring av luftkvaliteten (HRM 2010), Huvudstadsregionens trafikledningsplan fér plétslig
férsamring av luftkvaliteten (NTM-centralen i Nyland 2014) samt HRT:s reservplan fér
kollektivtrafiken och plan for tillfallig anslutningsparkering vid stérningar inom HLJ-omradet.

HRM kommer att uppdateras denna kommunikationsplan nar det nya direktivet har inférlivats i
nationell lagstiftning och i 6vrigt vid behov.



2 Avgransningar for planen

Planen galler kortvarigt hdga koncentrationer av luftféroreningar. Mindre lokala brander, lokal
vedeldningsrok och fyrverkerier har uteslutits fran denna kommunikationsplan. Lokala
raddningstjanster ansvarar for kommunikationen om lokala brander. Langsiktiga atgarder for att
forbattra luftkvaliteten ingar bland annat i Helsingfors luftvards- och bullerbekampningsplan for
2024-2029 (Helsingfors 2024). Bakgrundsinformation om luftkvaliteten i huvudstadsregionen
finns i den arliga rapporten "Luftkvalitet i huvudstadsregionen" (HRM 2025).

Vid sarskilda luftkvalitetssituationer i huvudstadsregionen ar utgangspunkten fér verksamheten
HRM:s luftvardsexperter inom regional- och miljdinformation, som ansvarar fér évervakning av
luftkvaliteten och férmedling av information till myndigheter och invanare, samt bedémning av
situationens fortsattning baserat pa prognoser. Overvakning och bedémning sker under
vardagar under kontorstid, men vid sarskilda situationer kan évervakningen intensifieras aven
pa kvallar och helger.



3 Inandningsbara partiklar (PM1o) —
Gatudamm

Inandningsbara partiklar (PM1o) i andningsluften bestar till storsta delen av gatudamm som trafik
virvlar upp nara gator och vagar. Gatudamm uppstar fran slitaget pa vagbanan orsakat av
dubbdack, sdndermalt sandningsmaterial samt damm fran dack och bromsar.

Gatudamm férekommer mest i luften under varen, men tidpunkten och intensiteten for
gatudammsésongen varierar fran ar till ar. Vadret har stor inverkan pa mangden damm. Aven
under host och vinter kan hdga dammkoncentrationer forekomma under vintersdsongen nar
gator och vagar ar torra och sndfria.

3.1 Prognos om forsamrad luftkvalitet i borjan av
vagdammssasongen

Koncentrationerna av inandningsbara partiklar (PM+o) foérvantas stiga for férsta gangen i bérjan
av gatudammsasongen. Prognosen baseras pa expertbedémning fran HRM eller en prognos
fran Meteorologiska institutet.

Sadana situationer intréffar vanligtvis en eller nagra ganger per ar.
Myndigheter

HRM skickar prognosen om eventuell férsamring av luftkvaliteten till Gatudamm-
gruppen enligt eget 6vervagande.

Invanare

HRM kommunicerar till invanarna enligt eget évervagande.

3.2 Kommunikation vid éverskridande av gransvardesnivan

Den dagliga gransvardesnivan for PM4o (50 ug/m?3) har éverskridits féregaende dag.

Sadana situationer intréffar varje var flera ganger, ofta flera dagar i rad, men dven
under hésten efter att vinterddcksédsongen bdrjat.

Myndigheter

HRM skickar information via e-post till Gatudamm-gruppen.
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Invanare
HRM publicerar information om Overskridandet pa sin webbplats.
HRM informerar om bérjan av gatudammsasongen och vid behov under sasongen.

Staderna informerar enligt eget évervagande.

3.3 Kommunikation vid overskridande av gransvardet

Den dagliga gransvardesnivan for PM1o (50 pg/m?) har éverskridits 36 ganger under
kalenderaret paA samma matstation. Da har arsgransvardet for PM+o Overskridits.

Det &r osannolikt att nuvarande grénsvérdet 6verskrids.
Myndigheter

HRM skickar information om 6verskridandet av PM1o-dygnsgransvardet till Gatudamm-
gruppen.

Invanare
HRM publicerar information om 6verskridandet av gransvardet pa sin webbplats.
HRM informerar invanarna.

Staderna informerar enligt eget évervagande om dverskridandet och atgarderna.

3.4 Kommunikation vid overskridande av framtida
gransvardesnivan

Fran och med 2030 ar gransvardet for PM1o 45 pg/m?® och dverskridanden tillats endast 18
ganger per ar. Det nya gransvardet ska uppnas senast 2030. Om det finns risk att det inte
uppnas, ska staderna utarbeta en omfattande luftkvalitetsfardplan med effektiva atgarder.
Darfér 6vervakas situationen och atgarder vidtas under aren 2026—-2029 for att sékerstalla att
gransvardet underskrids i tid.

Det dagliga vardet for PM1o (45 pug/m?3) har dverskridits féregaende dag.

Séadana situationer intréffar varje var flera ganger, ofta flera dagar i rad, men dven
under hdsten efter att vinterddcksdsongen bérjat.

Myndigheter

HRM skickar information via e-post till Gatudamm-gruppen.
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Invanare
HRM publicerar information om Overskridandet pa sin webbplats.

Staderna informerar enligt eget évervagande.

3.5 Kommunikation om overskridande av framtida
dygnsgransvarde

Det framtida dygnsgransvardet for inandningsbara partiklar (PM+o), 45 ug/m?, har éverskridits 19
ganger under kalenderaret vid samma matstation. Darmed har det framtida PM1o-gransvardet
Overskridits.

Det ar méjligt att det framtida grénsvérdet éverskrids i ndrheten av trafikerade gator och
végar.

Myndigheter

HRM skickar information om 6verskridandet av det framtida PM1o-dygnsgransvardet till
Gatudamm-gruppen.

Invanare

HRM publicerar information om 6verskridandet av det framtida PM1o-dygnsgransvardet
pa sin webbplats.

HRM informerar invanarna enligt eget 6vervagande.

Staden informerar om Overskridandet och atgarder enligt eget évervagande.

3.6 Begaran om bevattning av huvudleder

Halterna av inandningsbara partiklar (PM+o) i miljén kring huvudlederna i huvudstadsregionen ar
forhojda. Overskridande av gransvardet &r sannolikt, och enligt vaderprognosen fortsatter
dammandet.

Séadana situationer intréffar flera ganger per ar.
Myndigheter
HRM skickar bevattningsbegaran via e-post till Fintraffics vagtrafikstyrning.

HRM skickar information om bevattningsbegaran via e-post till Huvudleder-gruppen.
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Invanare

HRM informerar invanarna enligt eget 6vervagande.

3.7 Kommunikation vid overskridande av troskelvardet for
information

Dygnsmedelvardet for inandningsbara partiklar (PM1o) 6verskrider 90 ug/m? inom ett omrade pa
minst 100 km?.

Det &r inte sannolikt att tréskelvérdet fér information éverskrids.
Myndigheter

HRM skickar information till Gatudamm-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslut.
Invanare

HRM informerar invanarna.

Staderna kommunicerar via sina egna kanaler.

HRM informerar om forbattrad luftkvalitet och situationens avslut.

3.8 Kommunikation vid overskridande av troskelvardet for
larm

Dygnsmedelvardet for inandningsbara partiklar (PM1o) 6verskrider 90 ug/m? inom ett omrade pa
minst 100 km? under tre pa varandra féljande dygn.

Det &r inte sannolikt att tréskelvérdet fér larm éverskrids.
Myndigheter

HRM skickar information till Gatudamm-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslut.
Invanare

HRM informerar invanarna.

Staderna kommunicerar via sina egna kanaler.

HRM informerar om forbattrad luftkvalitet och situationens avslut.
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3.9

3.9.1

3.9.2

14

Mojliga rekommendationer och atgarder

For myndigheter

Gatu- och vagbanor eller vagrenar bevattnas vid behov med utspadd saltlésning som
haller dammet fuktigt och forhindrar att det virvliar upp i luften.

Sandborttagning och rengéring av gator intensifieras.
Fastigheter uppmanas att rengéra trottoarer och andra omraden som de ansvarar for.

Information ges om halsoeffekter och hur dessa kan minskas. Mer information:
hsy.fi/halsoskador och hsy.fi/instruktionerforaktiviteter (sidorna finns aven pa finska och
engelska).

For invanare

Undvik omraden med mycket trafik under dammiga dagar om du kan. Andningsskydd
kan hjalpa, men passar inte alla.

Motionera langre bort fran trafikerade platser — redan ett kvarter fran en trafikerad gata
ar luften renare.

Undvik kraftig fysisk anstrangning i dammiga omraden.
Overvag att g& inomhus om du upplever irritation.

Hall fénstren stdngda under dammiga tider. Kontrollera tatningarna pa fonster och
dorrar.

Torka tvatt inomhus.

Skaffa effektiva tilluftsfilter till bostaden och hall dem i gott skick. Byt filter pa varen och
hosten.


http://hsy.fi/halsoskador
http://www.hsy.fi/instruktionerforaktiviteter

4 Finpartiklar (PMz25) —
Fjarrtransport och rok

Hoga halter av finpartiklar (PM25) i luften i huvudstadsregionen beror vanligtvis pa féroreningar
eller rok som transporterats fran andra lander och regioner. Fjarrtransporten kan innehalla
finpartiklar fran andra delar av Europa, som uppkommit fran utslapp fran trafik,
energiproduktion, industri, smaskalig vedeldning i hushall, svedjebruk eller skogsbrander.
Mindre lokala brander, lokal vedeldningsrék och fyrverkerier har uteslutits fran denna
kommunikationsplan. Lokala raddningstjanster ansvarar féor kommunikationen om lokala
brander.

Fjarrtransportepisoder av finpartiklar har minskat under de senaste artiondena. Under 2000-
talets forsta decennium férekom de arligen i huvudstadsregionen och varade i flera dagar. |
februari 2025 intraffade for forsta gangen pa éver tio ar en situation dar fjarrtransporterade
finpartiklar férsdmrade luftkvaliteten avsevart i huvudstadsregionen och évriga sddra Finland.

Aven rék fran skogsbrander eller andra stora brénder kan na Finland, ofta med tydlig roklukt
och i vissa fall en synlig roksléja. | augusti 2006 spreds rok fran skogsbrander i Ryssland till
sodra Finland, och halterna av finpartiklar steg tidvis till hdga nivaer under nagra veckor. En dag
steg halterna plotsligt till mycket héga nivaer under ett par timmar nar en smal och tat roksloja
ovantat nadde centrala Helsingfors. Halterna sjonk nastan lika snabbt. Sedan dess har inga
plétsliga roksituationer intraffat.

4.1 Prognos for fjarrtransport av finpartiklar eller rok fran
stora brander

Halterna av finpartiklar (PM.s) férvantas stiga. Informationen baseras pa prognoser fran
Meteorologiska institutet, uppgifter fran exempelvis nédcentralen, observerade storbrander eller
mangden finpartiklar i luften nara Finland. Det ar dessutom sannolikt att finpartiklar/rék kan na
huvudstadsregionen.

Sadana situationer &r séllsynta.
Myndigheter

HRM skickar information till Finpartiklar-gruppen enligt eget évervagande.
Invanare

HRM kommunicerar till invanarna enligt eget évervagande.
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4.2 Information om begynnande fjarrtransport

Timmedelvardet for finpartilar (PM2,5) Overskrider 40 ug/m? under 3 timmar (6 timmars glidande
period) vid flera matstationer, varav en ar en bakgrundsstation, och situationen bedéms
fortsatta.

Sadana situationer &r séllsynta.
Myndigheter

HRM skickar information via e-post till Finpartiklar-gruppen.
Invanare

HRM kommunicerar till invanarna.

4.3 Kommunikation vid betydande fjarrtransport

Det glidande dygnsmedelvardet for finpartiklar (PM25) dverskrider 40 ug/m? vid flera
matstationer, varav en ar en bakgrundsstation, och situationen beddéms fortsatta.

Sadana situationer &r séllsynta.
Myndigheter

HRM skickar information till Finpartiklar-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslut.
Invanare

HRM informerar invanarna.

Staderna kommunicerar enligt eget dvervagande.

HRM informerar om forbattrad luftkvalitet och situationens avslut.

4.4 Kommunikation vid plotslig roksituation

Halterna av finpartiklar (PM.5) kan plotsligt stiga till mycket hoga nivaer. Detta kan bero pa rok
fran skogsbrander eller andra storbrander som nar huvudstadsregionen.

Séadana situationer & mycket séllsynta.
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Myndigheter

HRM skickar information till Finpartiklar-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslut.
Invanare

HRM kommunicerar till invanarna.

Staderna kommunicerar enligt eget dvervagande.

HRM informerar om forbattrad luftkvalitet och situationens avslut.

4.5 Kommunikation vid overskridande av troskelvardet for
information

Dygnsmedelvardet for finpartiklar (PM25) 6verskrider 50 ug/m?inom ett omrade pa minst 100
km2.

Overskridande av tréskelvérdet fér information &r inte sannolikt, men méjligt.
Myndigheter

HRM skickar information till Finpartiklar-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslut.
Invanare

HRM informerar invanarna.

Staderna kommunicerar via sina egna kanaler.

HRM informerar om forbattrad luftkvalitet och situationens avslut.

4.6 Kommunikation vid overskridande av troskelvardet for
larm

Dygnsmedelvardet for finpartiklar (PMz5) dverskrider 50 pg/m? under tre pa varandra féljande
dagar inom ett omrade pa minst 100 km?2.

Overskridande av tréskelvérdet fér larm &r inte sannolikt, men méjligt.
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Myndigheter

HRM skickar information till Finpartiklar-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslut.
Invanare

HRM informerar invanarna.

Staderna kommunicerar via sina egna kanaler.

HRM informerar om forbattrad luftkvalitet och situationens avslut.

4.7 Mojliga reckommendationer och atgarder

4.71 For myndigheter

¢ Information ges om halsoeffekter och hur dessa kan minskas. Mer information:
hsy.fi/halsoskador och hsy.fi/instruktionerforaktiviteter (sidorna finns aven pa finska och
engelska).

4.7.2 Forinvanare

e Overvag att ga inomhus om du upplever irritation.
¢ Undvik kraftig fysisk anstrangning utomhus.

¢ Undvik att vadra bostaden. Om inomhustemperaturen blir obehagligt hég och du har
andnings- eller hjartproblem, bér du dndé vadra. Overdriven varme kan vara en stérre
halsorisk an dalig luftkvalitet.

e Mer information: THL:s anvisningar om att forebygga halsorisker vid varme:
https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmebolja1/allmant-om-skyddsatgarderna-mot-
halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta
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5 Kvavedioxid (NO,) — Trafikavgaser

De storsta utslappskallorna for kvavedioxid (NO,) i huvudstadsregionen ar energiproduktion och
vagtrafik, sarskilt avgaser fran tung trafik. | andningsluften harstammar kvavedioxid framst fran
trafikens utslapp, sarskilt fran dieselbilar och tung trafik.

Kvavedioxidhalten stiger till hdga nivaer vid sa kallade inversionstillfallen, d& den vertikala
luftblandningen och utspadningen av luftféroreningar ar férsvagad. Situationen ar typisk efter en
klar och kall natt, nar morgontrafikens avgaser stannar kvar pa andningshdjd. Det kraftigaste
inversionstillfallet under 2000-talet intraffade i december 2009, da mycket héga halter
uppmattes under atta timmar i centrala Helsingfors.

Luftkvalitetsproblemen orsakade av kvavedioxid fran trafikavgaser har minskat avsevart i
huvudstadsregionen under de senaste 20 aren. Pa de mest trafikerade platserna har halterna
av kvavedioxid fran avgaser sjunkit snabbt. Detta har underlattats av férnyelsen och
elektrifieringen av fordonsparken, utslappsminskningstekniker samt minskade utslapp fran
HRT:s bussflotta. Sedan bérjan av 2016 har det endast férekommit enstaka timmar da
timvardet for kvavedioxid har 6verskridit 150 ug/m3.

5.1 Prognos om eventuell forsamring av luftkvaliteten

Halterna av kvavedioxid (NO,) forvantas stiga till héga nivaer. Prognosen baseras pa en HRM:s
expertbeddomning eller en prognos fran Meteorologiska institutet.

Sadana situationer &r séllsynta.
Myndigheter

HRM skickar information till Kvavedioxid-gruppen enligt eget évervagande.
Invanare

HRM kommunicerar till invanarna enligt eget évervagande.

5.2 Information om begynnande forsamring av
luftkvaliteten

Timvardet for kvavedioxid (NO,) dverskrider 150 pg/m?* under 3 timmar (6 timmars glidande
period) vid minst tva métstationer. Overskridandet observeras dver ett stort omréde och
situationen bedéms fortsatta.

Situationen ar osannolik.
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Myndigheter
HRM skickar information via e-post till Kvavedioxid-gruppen.
Invanare

HRM kommunicerar till invanarna.

5.3 Kommunikation vid betydande forsamring av
luftkvaliteten

Timvardet for kvavedioxid (NO,) dverskrider 150 ug/m?® under 6 timmar (12 timmars glidande
period) vid minst tva métstationer. Overskridandet observeras dver ett stort omréde och
situationen bedoms fortsatta.

Situationen &r mycket osannolik.
Myndigheter

HRM skickar information om luftkvaliteten till Kvavedioxid-gruppen.
Invanare

HRM informerar invanarna.

Staderna kommunicerar via sina egna kanaler.

HRM informerar om forbattrad luftkvalitet och situationens avslut.

5.4 Kommunikation vid overskridande av troskelvardet for
information

Timmedelvardet for kvavedioxid (NO,) éverskrider 150 pg/m? inom ett omrade pa minst 100
km2.

Det &r inte sannolikt att troskelvardet for information éverskrids.
Myndigheter
HRM skickar information till Kvavedioxid-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslut.
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Invanare

5.5

HRM informerar invanarna.
Staderna kommunicerar via sina egna kanaler.

HRM informerar om forbattrad luftkvalitet och situationens avslut.

Kommunikation vid overskridande av troskelvardet for
larm

Timmedelvardet for kvavedioxid (NO,) 6verskrider 200 pg/m? under tre timmar inom ett omrade
pa minst 100 km2.

Det &r mycket osannolikt att tréskelvérdet for larm éverskrids.

Myndigheter

HRM skickar information via e-post till Kvavedioxid-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslut.

Invanare

5.6

5.6.1

HRM informerar invanarna.
Staderna kommunicerar via sina egna kanaler.

HRM informerar om forbattrad luftkvalitet och situationens avslut.

Mojliga rekommendationer och atgarder

For myndigheter

Intensifiera 6vervakningen av tomgangsforbud.
Uppmuntra till distansarbete nar majligt.

Uppmana till att undvika anvandning av privatbil och att anvanda kollektivtrafik. De som
behover bil rekommenderas att undvika rusningstid och anvanda anslutningsparkering
eller samakning.

Informera om halsoeffekter och hur dessa kan minskas. Mer information:
hsy.fi/halsoskador och hsy.fi/instruktionerforaktiviteter (sidorna finns aven pa finska och
engelska).

21


http://www.hsy.fi/halsoskador
http://www.hsy.fi/instruktionerforaktiviteter

5.6.2 For invanare

e Motionera langre bort fran livligt trafikerade platser — redan ett kvarter fran en livligt
trafikerad gata ar luften renare.

e Undvik kraftig fysisk anstrangning utomhus, sarskilt nara intensiv trafik.
e Overvag att ga inomhus om du upplever irritation.
e Arbeta hemifran om mgjligt.

e Undvik bilkbrning om mgjligt.
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6 Ozon (O3) - Fjarrtransport

Ozonens (O3) héga koncentration i huvudstadsregionens luft beror sarskilt pad ozon som
transporteras fran andra delar av Europa. Ozon bildas fran andra luftféroreningar (kvaveoxider
och flyktiga organiska féreningar) nar solstralningen ar tillrackligt stark.

Ozon kan transporteras till Finland i héga koncentrationer under varen och sommaren.
Troskelvardet for information i huvudstadsregionen éverskreds under tva timmar i maj 2004.

6.1 Kommunikation vid overskridning av troskelvardet for
information

Ozonens (O3) timmedelvarde 6verskrider 180 pug/m? under 1 timme.

Sadana situationer & mycket séllsynta.
Myndigheter

HRM skickar information till Ozon-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslutning.
Invanare

HRM informerar invanarna om héga koncentrationer.

Staderna kommunicerar via sina egna kanaler.

HRM informerar om férbattrad luftkvalitet och situationens avslutning.

6.2 Kommunikation vid overskridning av troskelvardet for
larm

Ozonens (O3) timmedelvarde 6verskrider 240 pug/m3 under 1 timme.
Det &r osannolikt att tréskelvérdet for larm &verskrids.
Myndigheter
HRM skickar information till Ozon-gruppen.

HRM skickar dagligen information om situationens fortsattning eller avslutning.
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Invanare

6.3

6.3.1

6.3.2

24

HRM informerar invanarna om héga koncentrationer.
Staderna kommunicerar via sina egna kanaler.

HRM informerar om férbattrad luftkvalitet och situationens avslutning.

Mojliga rekommendationer och atgarder

For myndigheter

Information om halsoeffekter och maojligheter att minska dem. Mer information:
hsy.fi/halsoskador och hsy.fi/instruktionerforaktiviteter/ (webbplatser aven pa finska och

engelska).

For invanare

Overvag att g& inomhus om du upplever irritation.
Undvik kraftig fysisk anstrangning utomhus.

Undvik att vadra bostaden. Om inomhustemperaturen blir obehaglig och du har
andnings- eller hjartsjukdom boér du anda vadra. Overdriven varme kan vara en storre
halsorisk an dalig luftkvalitet. Mer information: THL:s anvisningar for att forebygga
halsorisker vid varme: htips://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmeboljal/allmant-om-
skyddsatgarderna-mot-halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta



http://hsy.fi/halsoskador
http://www.hsy.fi/instruktionerforaktiviteter/
https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmebolja1/allmant-om-skyddsatgarderna-mot-halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta
https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/varmebolja1/allmant-om-skyddsatgarderna-mot-halsoriskerna-till-foljd-av-svar-hetta
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8 Bilagor

Bilaga 1 Anvanda termer

Exponering: Manniskan och luftféroreningarna befinner sig i samma utrymme, antingen
utomhus eller inomhus. Mangden exponering paverkas av mangden luftféroreningar samt den
tid som tillbringas i fororenad luft. Aven fysisk anstrangning 6kar méangden exponering.

Gransvarde: Maximala koncentrationer av luftféroreningar i utomhusluft enligt EU-direktiv.
Luftskyddsmyndigheter ska férhindra att gransvarden dverskrids.

Gransvardesniva: Maximal koncentration av luftféroreningar som far éverskridas x antal ganger
innan gransvardet faktiskt dverskrids.

Information: | denna kommunikationsplan avses utskick av meddelande till media eller webb.

Inversion: Vid inversion ar temperaturen nara markytan lagre an hégre upp i atmosfaren. Detta
fenomen, kallat markinversion, uppstar ofta vintertid vid klart och lugnt vader under hogtryck da
markytan Kkyls kraftigt. Inversion kan dven uppstd sommartid under klara natter eller vintertid nar
som helst pa dygnet. Betydande inversioner for luftkvaliteten uppstar framst under
vintersasongen. | inversionsskiktet ar vinden mycket svag och det finns fa virvlar som framjar
blandning av luftskikten, vilket gor att luftféroreningar stannar kvar och samlas nara markytan
och férsamrar den andningsluften.

Koncentration: Mangden luftféroreningar i en viss volym luft (t.ex. mikrogram per kubikmeter luft
ug/m?).

NOz2: Kvavedioxid
O3: Ozon
PM: Partiklar generellt (particulate matter).

PM1o: Inandningsbara partiklar (partiklar med en diameter under 10 mikrometer) som nar
andningsvagarna och orsakar halsoproblem.

PMas: Finpartiklar (partiklar med en diameter under 2,5 mikrometer) som kan tranga in djupt i
andningsvagarna och orsakar halsoproblem.

Sarskild situation, sarskild luftkvalitetssituation: En situation dar koncentrationerna av
luftféroreningar ar klart hogre an normailt, ofta anvands aven termen “episodsituation”. Da
narmar sig koncentrationerna EU:s gransvarden eller andra nivaer som ar kanda for att vara
skadliga fér halsan.

Troskelvardet for larm: Koncentration av luftféroreningar definierad i forordningen, vid
overskridning ska befolkningen varnas om den uppkomna faran.
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Troskelvardet for information: Koncentration av luftféroreningar definierad i forordningen, vid
overskridning ska befolkningen informeras om den uppkomna faran.
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Bilaga 2

Medlemsstaterna ska sakerstalla att allmanheten i god tid far information om faktiska eller
forvantade dverskridanden av troskelvardena for larm och eventuella troskelvarden for
information. Informationen ska innehalla atminstone foljande uppgifter (Bilaga X, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=0J:L._202402881):

a) Uppgifter om iakttagna dverskridanden:
i) Plats eller omrade dar 6verskridandet intraffat.
ii) Typ av troskelvarde som Overskridits (troskelvarde fér information eller for larm).
iii) Overskridandets starttid och varaktighet.

iv) For ozon ska aven uppgifter om den hogsta medelkoncentrationen under 1
timme och 8 timmar inga.

b) Prognos foér den eller de kommande eftermiddagarna/dagarna:

i) Geografiskt omrade dar troskelvardet for larm eller troskelvardet for information
forvantas 6verskridas.

ii) Férvantade férandringar av fororeningsnivaerna (det vill séga forbattring,
stabilisering eller férsamring) och orsaken till dessa férandringar.

c) Information om vilka delar av befolkningen som berdrs, majliga halsoeffekter och
rekommenderade forsiktighetsatgarder:

i) Information om riskgrupper i befolkningen.
ii) Beskrivning av sannolika symptom.

iii) Rekommenderade forsiktighetsatgarder som den berérda befolkningsgruppen
boér vidta.

iv) Uppgift om var ytterligare information finns att tillga.

d) Information om kortsiktiga handlingsplaner och férebyggande atgarder for att minska
féroreningen eller exponering for den: uppgift om de sektorer som svarar for de stérsta
utslappen och rekommenderade atgarder for att minska utslappen fran antropogena kallor.

e) Rekommenderade atgarder for minskad exponering.

f) Nar 6verskridanden forvantas ska medlemsstaterna vidta atgarder for att sakerstalla att
upplysningar om sadana férvantade 6verskridanden lamnas i storsta méjliga utstrackning.
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Om det sker ett dverskridande eller om det finns risk for dverskridande av ett gransvarde, ett
malvarde, en skyldighet fér genomsnittlig exponeringsminskning, ett tréskelvarde for larm eller
ett troskelvarde for information ska medlemsstaterna sakerstalla att den information som avses i
denna bilaga ocksa formedlas till allmanheten.

29



Bilaga 3 Distributionsgrupper

Tabell 1 Distributionsgrupper enligt kommunikationsplanen och exempel pa expertgrupper som
kan inga i respektive distributionsgrupp.

Gatu- Huvud- | Fin- Kvave-
Expertgrupp damm | leder partiklar | dioxid Ozon | Meddelanden
Kommunernas X X X X X X
luftvardsexperter
Miljochefer X X X X X X
Stadsdirektorer X X X
Stadernas
o X X X X X X

kommunikation
Gatuunderhall X X X
Halsovardsmyndigheter X X X
Exp(—?‘rtgrupp fpr X X X X X
samovervakning
Tillstand- och
. X X X X X X
tillsynsverket
Livskraftcentralen X X
Miljdministeriet X X X
Meteorologiska X X X
institutet
Institutet for halsa och X « X
valfard
Patientorganisationer

e X X X
och -féreningar
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