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1.
 

Rakennusten lämmitys

• Kaukolämmitetyssä
 

asunnossa (130 m2) sähköinen lattialämmitys:
‐> 40 ‐

 
80% suuremmat päästöt, väh.          1 900 kg

• Vaihda kylpy suihkuun kaksi kertaa viikossa     130 kg

Lähteet: Tekes

 

ja Mikkelin Ammattikorkeakoulu 2007, Motiva
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2.
 

Sähkönkulutus

• Pyykinpesu ja –kuivaus kerran päivässä:

– Ero tehokkaimman ja tehottomimman A‐luokan 
pesukoneen välillä

 
80 kg 

– Ero kuivauskaapin ja tehokkaan kuivausrummun 
välillä

 
220 kg

Lähteet: Motiva, Työtehoseura, Helsingin Energia, Adato

 

Energia
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3.
 

Liikenne

• H:ki
 

–
 

Rovaniemi –
 

H:ki
 

junalla auton sijaan
 

240 kg

• Kerran viikossa töihin junalla auton sijaan (40km)
 

285 kg

Lähde: VTT/Lipasto 29.1.2009 YTV Ilmastoseminaari, Katja Antila
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4.
 

Ruoka

Kerran viikossa naudanliha‐annos porsaanlihaan
 
120 kg

= ajaa autoa 700 km vähemmän

= lämmittää
 

sähkösaunan 70 kertaa harvemmin

= lajittelee kotitalousjätteet 3 kuukauden ajan

Lähde: VTT/Lipasto, MTT, SIK
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Rahallinen säästö
 

700 –
 

900 euroa kun

– 1 500 kilon vähennys tulee pienemmän polttoaineen tai 
 sähkönkulutuksen kautta.

– Vastaa 4 ‐
 

5% palkankorotusta (keskipalkkaan).

Mitä
 

jokainen voi tehdä? 
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