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Information om trafikens inverkan pa luftkvaliteten och bullret i boendemiljon

Man undrar ofta var det 4r bra att bo, vart det skulle vara bra att
flytta. Hurudan &r luftkvaliteten och bullersituationen i dag och
hur kommer de att fordndras?

Genom att ldsa denna publikation finner du svar p4 nigra av fra-
gorna. En titt p4 kartan kan ge dig flera svar, liksom ocks4 att du
besoker platsen och luktar p4 luften och lyssnar Situationen i manga
andra stdder motsvarar 14ngt den i huvudstadsregionen. Lat oss
ge 0ss av ut i trafikens spar.



Trafiken forsto
vinden och regnet renar den

or luften,

Utomhusluftens kvalitet i huvudstadsregionen 4r oftast tillfreds-
stédllande och orsakar inte hélsooldgenheter for de friska ménnis-
kor som bor eller arbetar hir. I ndrheten av huvudlederna och de
livligt trafikerade gaturavinerna som bildas mellan hdghusen kan
luftkvaliteten 4nd4 upprepade ganger bli dilig. Sporadiskt, sérskilt
under soliga kalla dagar, kan luftkvaliteten forsdmras inom s4 gott
som hela huvudstadsomrédet.

Stddernas luftkvalitet paverkas mest av trafiken eftersom avga-
serna kommer ut i luften p4 en 14¢ hojd. En viss avgasméngd som
blandas i en liten méngd luft orsakar en hdg halt jAmfért med om
den blandas i en stor méngd luft, d& halten blir 14g. Halterna av
orenheter i luften, d.v.s. luftkvaliteten, varierar badde med trafik-
méngden, den tunga trafikens andel, bilkéer och trafikrytm som
paverkar utsldppen och med véderforhillanden och omrédets ut-
vadringsforhallanden som spéder ut utsldppen. Numera piverkar
energiproduktionen inte andningsluftens kvalitet just alls i huvud-
stadsomrédet. Rok- och luktoldgenheter fran industrin och uppvérm-
ningen kan ha lokal betydelse.

For hélsoeffekterna &r det avgorande, hur lange ménniskan vistas
i dalig luft eller hur l4nge hon utsétts for hoga halter. Orenheter i
utomhusluften férs inomhus via ventilationen eller ldckande punk-
ter i byggnaden. I en boendemiljoé med livlig trafik utsétts man for
avgaser fran trafiken i huvudsak inomhus eftersom ménniskan
vistas ungefir 90 % av sin tid inomhus; hemma, i skolan, pa arbe-
tet. Man utsétts for hogre halter i trafiken, i personbilar, men dér
vistas man i regel inte lika lange.

For att styra och frémja luftskyddsarbete har man satt upp rikt-
och gransvirden for luftkvaliteten. Kommunerna har som uppgift
att kontrollera luftkvaliteten. I huvudstadsregionen 4r det Huvud-
stadsregionens samarbetsdelegation (SAD) som kontrollerar luft-
kvaliteten. I upplysningen om luftkvaliteten anvinder man ett luft-
kvalitetsindex som utvecklats av miljobyran inom SAD. Vid utrék-
ningen beaktar man olika orenheter och de riktvirden som givits
for utomhusluften. Den hogsta halten orenheter bestdmmer Iuft-
kvalitetsindexets vérde. D4 indexet antar virdet 100, 4r den hog-
sta halten lika stor som dess riktvérde.

Luftkvaliteten varierar med klockslag, veckodag, drstid, fran ar till
ar samt enligt véderlek. Luften 4r renast om nétterna och pé soén-
dagar i juli och pa hdsten, sémst i rusningstiden p4 vardagarna om
vintern och viren. Regn och blast renar luften effektivt.

Exponeringen beror pa mangden utslapp, hur den spads ut i luften och hur
lange manniskan vistas i luft som innehaller orenheter.

Jfora vistelsetid

avgasutsldpp = hali tuﬂkvah’tc’: -> exp0her\ng



luftkvalitetsindex

De dagliga maximivardena for luftkvalitetsindexet under 1998 var hogst pa
varvintern och varen bade i Helsingfors centrum (uppe) samt i huvudstadsregi-
onens regioncentrum (Alberga/Dickursby, nere). Det hogsta vardet pa index-
et, 374, uppnaddes i Helsingfors centrum under den kraftiga inversionen
29.12.1995.

linversionen &r luften ndra markytan kall och tung varfor orenheterna inte kan
blanda sig med den varmare luften ovanfor. Normalt ar det varmast nara mar-
ken och luften blir kallare uppat (den streckade linjen). Vid inversionen kan
aven bojningen av ljudvagorna och bullrets horbarhet avvika fran det normala
pa olika platser.

De mest problematiska orenheterna i huvudstadsregionen §r par-
tiklar och kvavedioxid, vars halter dverstiger rikt- och gransvérde-
na. A andra sidan har svaveldioxid- och blyhalterna minskat och
orsakar inte l1dngre problem.

Inversion - det besvarligaste
vaderforhallandet

Véaderleken har stor inverkan pé luftkvaliteten. Nar det &r vindstil-
la blandas och spids orenheterna ldngsamt. Inversion 4r en speci-
alform av vindstilla vider. D4 4r luftomblandningen férhindrad dven
i héjdriktningen.

Inversionen uppkommer d4 luften nira marken under klara nitter
kyls kraftigare ner &n luftlagret som ligger ovanfor. Kall luft &r
tung och kommer inte 4t att blandas med den varmare luften ovan-
for. I morgonrusningen blir avgaserna fran trafiken kvar i det kal-
la luftlagret ndra markytan.
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linversionen i slutet av december 1995 forsamrades luftkvaliteten. Halterna
kvévedioxid (NO,) och kolmonoxid, d.v.s. kolos (CO) dverskred normalnivan
rejalt.

De uppmatta kvavedioxidhalterna pa sodra och norra sidan av Ring | minskar
da avstandet till vagkanten okar. Trafikméangden var ca 55000 bilar i dygnet.
Trafikmangden pa huvudlederna ar 2000 varierar mellan 50000 och 90000
bilar i dygnet.

Oftast vdrmer solen under férmiddagen upp det kalla luftlagret som
d4 blandar sig med luften ovanfor och halterna i inandningsluften
minskar snabbt. Under vintern - dock inte ofta - kan inversionen
péga i flera dygn. Detta hénde t.ex. 8. - 29.12.1995. Riktvirden
och &ven det kommande gransvirdet for kvivedioxid dverskreds i
stora delar av huvudstadsregionen och halterna var hdga dven i
manga andra stédder i sodra Finland.

Luftkvaliteten dalig upprepade
ganger langs huvudlederna och
gaturavinerna

Langs huvudstadsregionens huvud- och ringvigar ar luftkvalite-
ten sédmst vid vigrenen dir riktvdrdena vanligen dverskrids. P4
20 - 50 m avstand fran vigkanten dverskrids riktvardena for kvi-
vedioxid och partiklar upprepade ganger och p4 50 - 100 m av-
stdnd sporadiskt, fastdn halterna underskrider riktvérdena under
storsta delen av tiden. P4 500 m avstdnd &r vigens inverkan yt-
terst liten.
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Halterna &r ofta hdgre pd norra och 6stra sidan av vigen, eftersom
vindarna vanligen blaser fran soder och vister. Aven terringens
form och byggnaderna paverkar utspaddningen av avgaserna. De
mest utsatta platserna dr sgnkor i vindriktningen.

I stadskédrnan 4r luftkvaliteten sdmst i gaturavinerna som kantas
av hoghus, d4r trafiken &r livlig och luftvaxlingen dalig. Riktvérde-
na for kvivedioxid och partiklar éverskrids upprepade ganger pé
de nedre viningarna pé gatsidan. De 6vre vaningarna och framfor
allt 14genheterna som skyddas av byggnaden och ligger pé gardssi-
dan har i allménhet en betydligt battre luftkvalitet.
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De uppmatta kvavedioxidhalterna pa Norra Kajen minskar da hojden dver ga-
tunivan okar. Luftkvaliteten ar i allmanhet battre i taknivan eller pa gardssi-
dan. Trafikméangden var ca 45000 bilar i dygnet. Gatan 6ppnar sig mot havet,
vilket forbattrar luftvéxlingen. Trafikmangden pa de livligast trafikerade hu-
vudgatorna i stadskérnan ar 2000 varierar mellan 25000 och 45000 bilar i
dygnet.

Tilluften for flaktventilation néra livligt trafikerade gator och vé-
gar bor tas fran gardssidan eller taket. Inkommande partiklar kan
minskas med hjélp av tilluftsfilter.

Luftkvaliteten varierar
med trafikmangden

Utslépp frén trafiken som &dr skadliga for hélsan &r partiklar av
olika storlekar (TSP och PM, ), kvéveoxider (NO, ), kolmonoxid eller
kolos (CO), flyktiga organiska féreningar (VOC) som &ven kallas
kolvaten (HC), samt koldioxid (CO,) som fungerar som véxthusgas.
Luftkvaliteten varierar med trafikméngden p4 en och samma gata
sé, att de hogsta halterna forekommer vid rusningstid.
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Luftkvaliteten varierar enligt trafikrytmen. Halterna &r hdga under rusningstid,
laga under natten. Bilden visar dygnsvariationen i kolmonoxid (CO), kvavemo-
noxid (NO), kvavedioxid (NO,) och partiklar som kan inandas (PM, ) i Tol0 ja-
nuari-mars 1998.



Partiklarna inverkar mera negativt
pa hilsan 4n man tidigare trodde

Trafiken orsakar bade direkta (avgaspartiklar) och indirekta (ga-
tudamm) partikelutslépp. Det bildas mer avgaspartiklar i diesel-
motorer 4n i bensinmotorer. Den dieseldrivna godstrafiken orsa-
kar drygt hilften av de direkta utsldppen och bussarna ungefir 15
%. Andelen avgaser fran personbilar 4r knappt 20 %.

Avgasernas partikelutsldpp har minskats genom att kvaliteten hos
brénslena forbittrats (bl.a. diesel med 14¢ svavelhalt) och genom
att partikelfiltren hos dieselbilar utvecklats. Man berdknar att 2020
ar de direkta partikelutslédppen fran trafiken mindre &n i dag. For-
delningen mellan olika fordonsgrupper berdknas vara ungefdr den
samma som i dag.

Stadsluftens totalpartikelhalt (den totala mingden svivande par-
tiklar, TSP) &r hogst p4 varen da riktvirdena upprepande ganger
overskrids. Den storsta delen av partiklarna i luften 4r damm som
stiger fran gatorna. Sanden man sandar med samlas och mals sén-
der till ett fint damm under vintern och dubbdécken noter pé véag-
ytorna. D4 snon smaélter och vigarna torkar gor luftstrommar som
orsakas av trafiken att dammet stiger upp i luften. Aven pa hosten
nir man borjar anvénda dubbdéck och inleder sandningen dkar
partikelhalterna.

Den storsta delen av gatudammet 4r stora partiklar som gnisslar
mellan tdnderna och irriterar 6gonen och nisslemhinnan. De par-
tiklar som 4r under 10 mikrometer, de s.k. inandningsbara partik-
larna (PM, ) och de finpartiklarna (PM, ) férs déremot djupt ner i
andningsvégarna och 4r dirfér avsevirt skadligare 4n de stora
partiklarna. Arstidsvariationen for sma partiklar &r inte lika tyd-

lig som for stora partiklar. Av de inandningsbara partiklarna ar
ungefér en tredjedel gatudamm. De finpartiklarna &r till storsta
delen avgaspartiklar, fradn energiproduktionen eller fjarrspridning.

Hélsorisker som finpartiklar medfor, deras kéllor och mdjligheter
att begrdnsa dem undersoks intensivt i dag eftersom de ar skadli-
gare 4n man tidigare trodde. Hoga halter finpartiklar 6kar antalet
astmaattacker, férsvagar lungfunktionen, 6kar forekomsten av in-
flammationer i andningsvégarna och Okar till och med dddlighe-
ten. De hoga halterna ¢kar antalet lung- och hjartsjuka som soker
sjukhusvard.

Man kan minska halterna gatudammpartiklar genom att minska
anvindningen av sandningsmaterial, férbittra kvaliteten pa det
och intensifiera virstddningen av gatorna. Fore den egentliga
sandavldgsningen kan man momentant sdnka de hdga dammbhal-
terna genom att fukta gatorna med en utspidd saltlosning som bin-
der dammet.

Halten av finpartiklar som uppfor sig som gasformiga orenheter
kan minskas endast genom att hindra att de bildas i motorer och i
energiproduktionen. De finpartiklarna trdnger 14tt in i inomhus-
luften och man &r mest utsatt i en boendemiljé som &r livligt trafi-
kerad. Uteluften &r inte den enda killan till finpartiklar i inomhus-
luften. Sarskilt tobaksrékning okar avsevirt halten finpartiklar i
inomhusluften.

Riktvérden for totalpartikelhalten och de inandningsbara partik-
larna dverskrids numera upprepade ganger i huvudstadsregionens
livligt trafikerade miljé. Det &r sannolikt att partikelhalterna &dven
i fortsdttningen tidvis 4r problematiskt héga framst i ndrheten av
livligt trafikerade gator och végar. For finpartiklar (PM, ) finns
det tills vidare inga riktvirden. Sannolikt finns det ingen l4gsta
halt som &r ofarlig.
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Halten gatudammpartiklar varierar kraftigt med arstiden. Totalpartikelhalten
(TSP) vaxer pa varen nar gatorna kommer fram under snon och pa hosten néar
sandningssasongen inleds. Gatudammperioderna syns &ven i halten inand-
ningsbara partiklar (PM, ). Finpartikelhalten (PM, ) varierar inte lika tydligt
med arstiden eftersom de kommer fran avgaser, energiproduktion och fjarr-
spridning. Bilden visar situationen 1999.

Utslappen av kvaveoxider minskar
- luftkvaliteten forbattras inte i
samma takt

Av kviveoxidutslédppen i huvudstadsregionen orsakas en tredjedel
av energiproduktionen och litet éver hélften av trafiken. Eftersom
avgaserna frigdrs pa en 14g hojd, hdrstammar sé gott som all kvé-
veoxid i inandningsluften fran trafiken. Personbilarna bidrar med
ungefér halften av NO_ -utsléppen i trafiken (2020 under 30 %),
den dieseldrivna godstrafiken ungefir 40 % (020 ca 60 %) och
bussarna med ungefir 10 % (2020 samma andel).

Kvéveoxider bildas sarskilt ndr man kér med hog hastighet eller
nér man accelererar motorn kraftigt vid hoga temperaturer. Kata-
lysatorer kan minska kvéveoxidutslédppen frdn nya bensindrivna
bilar med som bést 90 %, men i praktiken 4r reningsgraden lagre.
Dessutom forbattras luftkvaliteten inte i samma takt som utslédp-
pen mingkar.

Merparten av avgasernas kviveoxider frigors som kvévemonoxid
(NO), som férst i luften oxideras av ozon (0,) och bildar skadlig
kvéavedioxid (I\TOZ). Numera tar ozonen ibland slut och det begrén-
sar oxideringen av kvdvemonoxid till kvévedioxid. Minskningen
av utsldppen kommer frimst att minska kvivemonoxidhalterna,
inte ndmvért kvivedioxidhalterna.

Kvévedioxiden irriterar andningsvigarna och leder till 6kade and-
ningsbesvar hos speciellt barn, 4ldringar och astmatiker. Expone-
ring for kvivedioxid 6kar ocksé andningsvégarnas kénslighet for
andra stimuli, t.ex. kyla och substanser som orsakar allergier. Dygns-
riktvérdet for kvdvedioxid 6verskrids numera, tidvis i livligt trafi-
kerad miljo. Situationen héller p4 att forbattras men 2020 kan rikt-
vérdena fortfarande 6verskridas ibland.



Kolos och kolvaten bildas
vid kallstart

I stdderna hirstammar néstan alla utslapp av kolos (d.v.s. kolmon-
oxid) och en avsevird del av kolviteutslappen fran trafiken. Kolos
och kolvdten bildas sérskilt vid kallstart av bensindrivna bilar, i
kallkérning, vid acceleration och ngr man kor sakta eller knyckigt,
som man gor i stadstrafiken. Nastan 90 % av utslidppen i trafiken
orsakas av personbilar, godstrafiken bidrar med ungefir 10 %,
bussarna ett par procent. Man uppskattar att fordelningen inte
kommer att 4ndras ndmvért i fortsdttningen. Ungefar hilften av
kolos- och kolvéteutsldppen bildas vid kallstarter.

Utvecklingen av branslen har minskat kolos- och kolvéteutsldppen
dven hos gamla bilar. Katalysatorn hos en ny bil avlggsnar som
bést till och med 95 % av utsldppen fran en varm motor. I prakti-
ken &r reningsgraden inte s& hog i finldindska forhillanden. Mo-
torn §r kall under firder p4 ndgra kilometer och producerar mer
utsldpp 4n normalt. Under +5 °C borde man darfor forvirma mo-
torn med blockvdrmare. Dessutom kan en kall katalysator inte rena
avgaser ordentligt. Kolosutsldpp fran en kallstartad bil kan i ett
helt ventilationsfritt utrymme (t.ex. ett garage) orsaka till och med
dodliga halter. Koloshalterna i utomhusluften i huvudstadsregio-
nen ar numera ganska l4ga och situationen forbattras hela tiden.
Kallstartade bilar och bilar som star pa tomging kan dock orsaka,
lokala olédgenheter.

En del av kolvétena - t.ex. de polyaromatiska kolvitena, PAH - kan
orsaka cancer. Kolvaten 0kar tillsammans med kvaveoxider ozon-
bildningen i troposfdren och det 4r d4ven dirfor viktigt att minska
utsldppen av dem.

Koldioxid ar den viktigaste
vaxthusgasen som orsakar
klimatforandring

N&r brénslen forbranns fullstdndigt bildas koldioxid och vatten-
anga. Koldioxid 4r inte skadlig for hilsan, men den &r den viktigas-
te gasen som orsakar vixthuseffekten. I detta nu finns det inte
nigon teknik for att avligsna koldioxid frén avgaser. Koldioxid-
utslédppens storlek star i direkt proportion till médngden anvint
brénsle. Darfor 4r det enda séttet att minska koldioxidutslédppen
att minska forbrukningen av brénsle.

Man raknar med att utslappen fran trafiken i huvudstadsregionen kommer att
minska i och med utvecklingen av bransle och teknik fran nivan 1995 (100 %)
till ungefar halften 2020 utom nér det géller avgaspartiklar och koldioxid.
Man raknar med att koldioxidutslappen haller sig pa dagens niva fastan inva-
narantalet och trafiken forutspas oka. Darmed skulle koldioxidutslappen per
invanare minska.

Personbilar och godstrafik orsakar mest utslapp. Kollektivtrafiken orsakar en
forsvinnande liten del av utslappen. Spartrafiken ar den renaste trafikformen
bade i dag och 2020. Man har beaktat utslappen fran elproduktionen néar
man beraknar utslappen for spartrafiken.
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Av totalkoldioxidutslédppen i huvudstadsregionen kommer 75 % fran
energiproduktionen, 16 % fran trafiken. Koldioxidutsldppen fran
trafiken vixer i fortsdttningen pa grund av trafiktillvixten och pa
grund av att man har stérre bilar, fastdn man lyckats minska ben-
sinférbrukningen ndgot hos nya motorer. Personbilar orsakar un-
gefar 60 % av utsldppen, godstrafiken ungefdr 30 %, bussarna
under 10 % och férdelningen berdknas forbli ungefér den samma i
fortsdttningen. Man berdknar dock att trafiken producerar unge-
far lika mycket koldioxidutslapp 2020 som i dag, fastédn man forut-
spér att invdnarantalet och trafiken dkar kraftigt i huvudstadsre-
gionen. Tack vare motorer som anvinder mindre brédnsle skulle
alltsé koldioxidutslédppen per invanare i fortsdttningen minska.

Enligt den matematiska modellen dverskreds 1998 dygnsriktvardet for kvave-
dioxid 70 pg/m?® sporadiskt eller upprepade ganger pa ett vidstrackt omrade
i Helsingfors stadskdrna samt utmed huvud- och ringvagarna. Berakningen
motsvarar mycket val matresultaten av luftkvaliteten.

| berakningen for 2020 kan riktvardet for kvavedioxid fortfarande éverskridas
utmed stora vagar samt pa ett mindre omrade i stadskdrnan. Dessutom dver-
skrids riktvarden for partiklar inom omraden med livlig trafik bade nu och i
framtiden.
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Framtidens luftkvalitet
liknar den vi har i dag

Luftkvaliteten har under det senaste drtiondet forbéttrats och den
berdknas fortfarande férbattras en aning trots den kraftiga trafik-
tillvixten, eftersom utsldppen frén bilarna samtidigt minskar. Trots
detta kan riktvirdena for kvévedioxid och inandningsbara partik-
lar dven i fortsdttningen 6verskridas stéllvis utmed huvud- och
ringvéigarna och i stadskérnans gaturaviner. Det 4r dven majligt
att de stramare grénsvirdena overskrids.

Luftkvaliteten i dag och 2020 har berdknats med hjélp av en mate-
matisk modell. Som utgdngsinformation anvinds den férutspadda
utvecklingen hos s&vil trafikmdngden som fordonen och brénslen.
Man rédknar med att bilarna 4r 2020 i huvudsak 4r mycket lika de
vi har i dag. I det resultat som den matematiska modellen ger
skiljer man inte mellan omrdden dér riktvirdet 6verskrids spora-
diskt eller omréden dér det éverskrids upprepade gdnger. Man an-
tar att klimatet 4r normalt.
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Riktvarden styr planeringen

Statsradet har 1996 avgivit nya stringare riktvirden for utom-
husluft som grundar sig p4 studier av effekter p4 hélsan. Riktvéar-
den for luftkvaliteten skall iakttas for att forebygga luftférorening
bl.a. vid planering av markanvindning och trafik samt vid ¢vrig

Riktvarden for luftkvaliteten

Forening Tid Riktvarde Godkanda 6verskridelser
pg/mé, (statistiskt definierad)
CO0 mg/m?®

Svaveldioxid itimmen 250 1 % av manadsresultatet
S0, per dygn 80 1 dverskridning per manad

per ar 20 (arsmedeltal)
Kvévedioxid i timmen 150 1 % av manadsresultatet
NO, per dygn 70 1 dverskridning per manad
Kolmonoxid i timmen 20 (timmedeltal)
co under 8 timmar 8 (glidande medeltal)
Partiklar per dygn 120 2 % av arsresultatet
TSP per ar 50 (arsmedeltal)
Inandningsbara per dygn 70 1 dverskridning per manad
partiklar PM_ |
lllaluktande per dygn 10 1 dverskridning per manad
svavelféreningar
TRS (som svavel)
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styrning av byggande och vid tillstdndsbehandling fér anldggning-
ar. P4 1ang sikt bér man striva att hindra att riktvirdena Gver-
skrids pa4 omraden déir luftkvaliteten upprepade ganger 4r simre
én riktvdrdena. Man bor hindra att luftkvaliteten blir sémre pé
omréaden dir den i dag 4r bittre dn riktvirdesnivan.

I dag kan riktvérdena for kvévedioxid (NO,) och partiklar (den
totala méngden svivande partiklar, TSP, och inandningsbara par-
tiklar, PMIO) i huvudstadsregionen éverskridas upprepade ganger i
en livlig trafikmiljo. Nar riktvérden 6verskrids kan hilsooldgenhe-
ter forekomma, hos kénsliga personer - sérskilt lung- och hjértsju-
ka, dldringar, barn. Finpartiklar (PM, ) har tills vidare inget rikt-
vérde.

Gransvarden ar bindande

Gréansvérdena for luftkvaliteten 4r mer bindande &n riktvirdena.
De definierar de hogsta godkédnda halterna. I dag dverskrids inte
EU:s gransvéirden for svaveldioxid, kvivedioxid, partiklar (den to-
tala méngden svivande partiklar, TSP) och bly i Finland. EU:s nya,
gransvérden 4r stréngare. De trdder i kraft i juli 2001 och blir
bindande stegvis fram till 2010. Samtidigt erséitts gransvardet for
TSP med gréansvérde for inandningsbara partiklar (PM, ). I livliga
trafikmiljéer kan kvigvedioxidhalten ¢verskrida de nya gransvér-
derna och halterna inandningsbara partiklar overskrider dem.
Under arbete 4r dven gransvirden for kolos, 0zon, bensen, arsen,
nickel, kadmium, kvicksilver samt polyaromatiska kolvéten.



Overskridande av grinsvirden
maste forhindras

Overskridande av griansvirden maste forhindras pa lang sikt. Om

overskridningar sker, skall de rapporteras till EU och man skall Gransvarden for luftkvaliteten
planera hur man kan férhindra éverskridningarna. Vissa kommu-
ner, t.ex. Helsingfors, har gjort upp en beredskapsplan &ven for att Forening Tid Gransvarde | Godkanda over- Skall uppnas
minska akuta luftkvalitetsolagenheter. ug/m? skridningar perar | senast
. ) . . Svaveldioxid per dygn 250 (median for aret) arikraft

Man strévar att mlnsk?, hoga dg@rghalter tempo;jart genom gtt fukta, 50, per dygn 80 2 9% av resultaten
gatorna med en utspiddd saltlosning. Man strgvar att minskade ¢ ° | ___ _ __ __ . ]
héga kvévedioxidhalterna som uppstér vid inversion genom att i timmen 350 24 timmar 1.1.2005
anvénda kollektivtrafiken och undvika att kéra med personbilar. per dygn 125 3 dygn
Om situationen kréver det kan man férbjuda kérning med person- T v e A
bilar forst enligt registreringsnumret pa jamna och udda datum per ar/pa vintern 20 - 19.7.2001
och om det inte &r tillréckligt, forbjuda all privat kérning med per- Kvivedioxid i timmen 200 2 % av resultaten iri kraft
sonpilar. 7 _ _ I N BN

NO, i timmen 200 18 timmar 1.1.2010
Under inversionen 1995 hade kvivedioxidhalten dverskridit det per ar 40
kommande EU-gransvirdet (200 pg/m® under 18 timmar) i hu- Dartik p 300 59, | A
vudstadsregionen. Om grénsvérdet hade varit i kraft d4, hade man T;Lt' ar per cyg" 150 P av reslu tlate" arikraft
varit tvungen att begransa privatbilismen enligt beredskapsplanen - _pefr_ R _5_ . _(a_rsnfde_tal ________
i Helsingfors. PM, /etapp 1 | perdygn 50 35 dygn 1.1.2005

per ar 40 -
PM, /etapp2 * [ perdygn 50 7 dygn 1.1.2010
per ar 20 -
Bly per ar 0,5 (drsmedeltal) arikraft
Pb per ar 0,5 (drsmedeltal) 1.1.2010

* Riktgivande gransvarde, bedoms pa nyt 2003.




Trafiken bullrar, inom lugna

omraden stor aven sporadiska ljud

12

Oftast tycker man att trafikbuller och ljud frdn andra l4genheter
ar de mest storande ljuden i boendemiljon. P4 tysta omraden stérs
man ocksd av sporadiska ljud, som p4 ett bullrigare omréde kan
passera obeméarkt.

Bullernivans enhet ar decibel, dB

Bullernivdn som orsakas av végtrafiken anges i allménhet som
medelljudniv dagtid och nattetid (kl 7 - 82 och 22 - 7). Man rék-
nar ut en genomsnittlig bullernivi dér bullertopparna och de tys-
tare stunderna tar ut varandra. Dessutom beaktar man i utrik-
ningen ménniskans forméaga att hora ljud av olika frekvens. Mén-
niskan uppfattar en férdndring p4 3 decibel i bullernivin. Trafik-
bullret dkar & dB d& trafikméngden fordubblas. P4 motsvarande
sétt sdnks bullernivdn med 3 dB om trafikméngden minskar till
hélften.

Nér det géller buller 4r det individuella skillnader i hur kinslig
man 4r for stérande buller eller hur 14tt man far symptom. Symp-
tomen beror ocksé pé exponeringstiden och hur ofta man utsétts.
Ungefér 10 % av ménniskorna tycker att buller éver 55 dB &r sto-
rande. Buller 6ver 65 dB upplevs redan som stérande av 50 %.
Smértgransen gir vid 120-130 dB.

Ljudnivan vid normalt prat ar unge-
far 60 dB. Om du kan tala normalt
utan att hoja din rost, ar bullernivan
i miljon hogst pa samma niva. Om
du kan héra en viskning, ar miljons
bullerniva hogst ungefar 30 dB och
stor darmed inte din sémn.

Exponering for en enstaka bul-
lertopp p4 120 dB i en rockkon-
sert, att upprepade ganger be-
finna sig pé disko (100 dB) el-
ler upprepad exponering for 85
dB buller under en arbetsdag
kan orsaka bestdende horsel-
skador. Hoga bullernivéer i bo-
endemiljon (60 - 75 dB) ska-
dar inte horseln men kan for-
svéra insomnande, stéra lugn
sémn och koncentrationsfor-
mégan samt hoja blodtrycket.
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Riktvarden styr

Riktvérden for buller 4r till sin natur méalnivder, som man skall
striva efter bl.a. genom planlédggning och trafikplanering. Riktvir-
det for utomhusbuller &r 55 dB p4 boende-, vard- och ldroanstalts-
omréden samt p4 semester- och rekreationsomraden i tdtorter. P4
natten 4r riktvirdet 50 dB (p4 nya omriden 45 dB utom ldroan-
staltsomraden). Riktvardet for semester- och rekreationsomréaden
utanfor tdtorter 4r 45 dB p4 dagen och 40 dB pé dagen.

Inomhus &r riktvirdet 35 dB pd dagen i bostdder, patient- och in-
kvarteringsrum samt i undervisnings- och konferensrum. I affgrs-
och kontorsrum &r riktvérdet 45 dB dagtid. P4 natten &r riktvir-
det 30 dB i bostads-, patient- och inkvarteringsrum.

Garden skyddas av byggnader

Trafikméngden p4 ungefar ettusen bilar i dygnet pd smégator or-
sakar till och med dver 55 dB buller p4 intilliggande tomter, d.v.s.
riktvdrdet for utomhusbuller éverskrids. Darfor 16nar det sig att
beakta bullerbekédmpande i stadsplaneringen samt nir gdrdsutrym-
men, utplaceringen av byggnader och bostdder planeras. Bist blir
restultatet om man placerar girds- och lekplatserna skyddat bak-
om byggnaderna. Parkeringsplatser, sopstationer m.fl. servicepunk-
ter kan placeras pé gatsidan och sammankopplas med ett plank till
en enhetlig konstruktion. Aven ett kompakt, ungefir 2 m hogt plank
récker i allménhet for att skydda garden fran buller utmed sméga-
tor.

Byggnadens form spelar en stor betydelse vid bullerbekdmpningen. Det bas-
ta ar en losning, dar byggnaden vander sin stadiga rygg mot vagen. Sov- och
vardagsrummet bor placeras mot garden. Man kan dven skydda garden med
hjalp av gardsbyggnader.

Inomhusmiljon tyst
med hjalp av konstruktioner

Den livliga trafiken 14ngs huvudgator och -végar orsakar en bul-
lerniva p4 70 - 80 dB p4 trottoarerna och vid yttervdggarna pa
intilliggande hus. Ljudisoleringen i bostddernas viggar, fénster och
ventilationsdppningar méste vara 35 - 40 dB for att det intrdng-
ande bullret inte skall 6verskrida riktvdrdesnivdn 35 dB for inom-
husutrymmen. Ljudisoleringen kan forbéttras genom att springo-
rna i de inre fonsterbadgarna téitas s att de blir helt lufttdta och
genom att ljudisolering 14ggs in i ventilationsdppningarna. Proble-
met med ménga gamla hus &r att det inte finns skilda ventilations-
oppningar utan tilluften kommer in via springor i fonsterb4garna
som man inte kan isolera s att de stings fullstdndigt. N&r man
planerar nya hus kan sov- och vardagsrummen placeras pa den
tystare sidan. Det mest problematiska att skydda &r balkongerna.
Balkongglasens ddmpningsforméga dr hogst ungefér 5 dB.

+ @
C¢

garage

13



14

Avstand dampar,
en hard yta reflekterar

Trafikbullret sprids som en tryckvag. Den av trafiken orsakade
bullernivdn sjunker med 3 dB d4 avstadndet férdubblas. Trots det
kan ett 55 dB bulleromrade 14ngs huvudvigarna stréicka sig dver
300 meter fran vigen dver en jAmn, mjuk terréng.

Mjuk mark (grés, snd) ddmpar bullret. En hdrd yta (asfalt, bergs-
yta, vatten) reflekterar bullret som d& fors en lidngre strécka. En
ensam tradrad ddmpar inte bullret, men om vixtzonen &r tillréck-
ligt bred (ungefédr 50 m) samt i m&nga lager och tét, kan vixtlighe-
ten minska orenheterna i luften och dessutom bullret. Aven en smal
véaxtlighetszon uppfattas som trevlig och bullerdimpande fastdn
effekten inte gir att méta i bullermétningar.

Lagre fart, lagre ljud

Att sénka korhastigheten med 20 km/h t.ex. frdn 100 km/h till 80
km/h minskar bullernivdn med ungefér 3 dB, d.v.s.lika mycket som
om trafikmdngden minskar med hélften. Fér stadshastigheter gil-
ler denna, regel ej, eftersom bilens motorbuller ¢verviger vid has-
tigheter under 50 km/h. Vid hogre hastigheter bildas bullret s&r-
skilt genom friktion mellan déck och vigyta samt bilens luftmot-
stand.

Bullerskydden skyddar litet

Bullret ddmpas av backar, vigkorsningar, byggnader samt byggda
bullerskydd och -vallar. Bortsett frdn tunnlar kan skydden som
hogst n& en ddmpning med 10 - 15 dB. Skyddet &r mest effektivt
om det placeras antingen néra véigen eller nira lyssnaren. Med
hjélp av bullerskydd kan man minska bullret p4 girdsplaner, men
det skyddar oftast inte balkongerna i de 6versta vdningarna efter-
som ett fungerande bullerskydd innebér att man inte ser trafiken
direkt. P4 ménga stéllen 14ngs stora leder - dér bullernivin ar hog
(70 - 80 dB) nir man inte 55 dB bullernivi med bullerskydden
utan méste ndja sig med en hdgre bullernivé vid bullerbekdmpning-
en.

Med bullerskydden (eller gardsbyggnader) kan man minska bullret pa gards-
planen men de skyddar i allmanhet inte balkongerna pa hoghusens hogsta
vaningar. Hoga byggnader bor placeras langre fran vagen an laga. Dammpar-
tiklar som virvlar upp fran vagen kan med luftstrommarna foras sa de landar
bakom bullerskyddet.




Tillvaxten av trafiken okar antalet
boende inom bulleromraden
trots nya bullerskydd

I huvudstadsregionen bor i dag ungefr 65 000 invdnare inom buller
omréden med éver 55 dB som orsakas av huvudlederna. I och med
den kraftiga tillvixten av trafiken kommer bullret att horas pé allt
langre avstdnd fran vigen och 2020 kommer ungefar 90 000 invé-
nare att bo inom huvudledernas bulleromriden trots de nya bul-
lerskydden.

I berdkningen har man beaktat de forbéttringar som uppnés ge-
nom planerade forbattrings- och byggnadsprojekt av lederna samt
nya bullerskydd, om man antar att man under de féljande 20 &ren
anvinder samma summa pengar till bullerskydd som i dag. I berdk-
ningen har man inte beaktat byggnadernas skyddande verkan. Om
man i framtiden bygger nya bostadsomréden i bulleromraden, sti-
ger antalet invidnare p4 bulleromrddet mer 4n berdknat. Nir man
planerar och bygger nya omréden kan man dock beakta bullerbe-
kdmpningen vid placeringen av bostdder samt byggnader och gar-
dar.

Trafikbullerproblemet kommer alltsé trots byggandet av bullerskydd
att oka frdn nivan i dag, om man inte med andra medel kan minska
bullret avsevart. D4 blir man tvungen att ta till alla medel, t.ex.
bygga 6ver leder, bygga tunnlar och skyddande byggnader, begrin-
sa tillvixten av trafiken, styra genomfartstrafiken bort frdn bo-
stadsomréden, anvénda bilar med 14g bullerniv, beldggning med
18¢ bullernivé, hastighetsbegransningar och en mérkbar tilldggsfi-
nansiering for bullerskydd. Beldggningar med 14¢ bullerniv har i
studier minskat buller fran déck med 3 dB. Att sénka kdorhastighe-
ten 4r en snabb och billig metod och kan genomfdras av varje bilist.

Bulleromraden med dver 55 dB orsakade av vagtrafiken 2000 och 2020 foljer
huvud- och ringvagsnatet. | bilden fattas bulleromraden orsakade av gatutra-
fiken och de andra trafikformerna - spar- och flygtrafik, hamnar, motorsport
o0.s.v. | dag bor ungefar 220 000 invanare i huvudstadsregionen, d.v.s. en fjar-
dedel av regionens invanare i bulleromraden dar buller 6ver 55 dB orsakas av
vag- och gatutrafiken. Pa grund av trafiktillvaxten kommer situationen att for-
samras dven om man bygger nya bullerskydd.




Utmaningar och medel
infor framtiden
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Trafiken forutspas tillvixa kraftigt

Rorligheten och dédrmed trafiken férutspéds tillvixa mycket kraf-
tigt i huvudstadsregionen till 4r 2020. Antalet resor med motorfor-
don kommer att véxa med ndrmare 50 % fran i dag. Sarskilt den
tvirgaende trafiken kommer att véxa. Ar 2000 4r trafikméngden
pa Ring I ungefir 90 000 och p4 Ring III ungefir 60 000 fordon i
dygnet pa vigarnas livligast trafikerade partier. Ar 2020 berik-
nas 120 000 fordon per dygn passera bada ringvigarnas livligast
trafikerade partier. Att tillvixten inte blir &nnu storre beror pa
rusningstrafik och utrymmesbrist.

Aven i fortsittningen kommer uppskattningsvis knappt 40 % av
resorna att foretas med kollektivirafiken om markanvindnings-
och trafikpolitiken genomfors enligt huvudstadsregionens mark-
anvindnings- och trafiksystemplan. Studier av rorligheten har vi-
sat att sérskilt antalet resor p4 fritiden vuxit starkt och detta be-
rédknas fortsdtta dven i framtiden. Av dessa inkdps- och fritidssys-
selsdttningsresor gors en allt storre del med personbil.

Nér stadsstrukturen breder sig allt 14ngre ut blir resorna ldngre.
Man berdknar att det &r 2020 kors nidrmare 60 % fler kilometrar
dn 1995 i huvudstadsregionen. Tillvixten av de korda kilometrar-
na kommer att vara 70 - 80 % i Esbo och Vanda, ungefir 20 % i
Helsingfors stadskédrna och i 6vriga Helsingfors ungefir 35 %. De

i medeltal ldngsta arbetsresorna gors i kranskommunerna kring
huvudstadsregionen och andra tillvéixtcentra och inte inom de glest
bebyggda omradena i Lappland eller dstra Finland.

Var rorlighet och antalet resor okar hela tiden. Av vara fardsatt har personbils-
trafiken okat kraftigast och den forutspas fortsatta vaxa. Kollektivtrafikens
andel har minskat fran 66 procent pa 1960-talet till under 40 procent i dag.
Malet med huvudstadsregionens markanvandnings- och trafikpolitik ar att
den aven i fortsattningen skall ligga pa samma niva.
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Ordning i kaoset
med hjalp av planering

Man forbereder sig pa en kraftig tillvixt i huvudstadsregionen.
Med hjélp av befolknings- och andra tillvixtprognoser for 2025
planeras bl.a. byggandet av nya bostadsomriden samt ordnande
av tjanster och trafik. Det finns manga &sikter om hur frégorna
skall 16sas. Det viktigaste i planeringen &r att vara forberedd infor
framtiden och att forebygga skador. Centrala planer 4r landskaps-
planeringen och -planen, huvudstadsregionens trafiksystemplan
och framtidsscenariet for markanvindningen 2025 samt general-
och stadsplanerna fér kommunerna i huvudstadsregionen.

For att minska oldgenheterna fran trafiken &r det viktigt att

¢ minska behovet av resor genom att arbetsplatserna och
tjdnsterna placeras néira bostdderna och helst pa gang- eller
cykelavstand eller s att de 18tt kan nds med kollektivtrafiken
och att nya bostéder inte byggs isolerat frdn den dvriga
stadsstrukturen

e planera for arbetsresor framst med spartrafik eller annan
kollektivtrafik

o planera kollektivtrafik for resor pé fritiden

o rationalisera godstrafiken s4 att godset ldmnas p4 godstrafik-
terminaler, varifrdn transporter till affdrerna sker centralt

¢ ombesdrja att personbilstrafiken flyter pd ett rimligt sétt

o se till att bostdder och andra s.k. kénsliga funktioner inte
placeras pd omraden med trafikoldgenheter

Det 4r inte 14mpligt att placera bostéder eller s.k. kénsliga funktio-
ner - daghem, skolor, sjukhus, aldringshem - i direkt nérhet till
stora trafikleder. Dar kan lokaler och arbetsplatser 1dmpligen pla-
ceras bara inte trafiken till dem 6kar genomfarten genom bostads-

omraden. Med arbetsplatsbyggnader kan man delvis skydda bo-
stadsomréaden och girdsplaner bakom dem fran buller. D4 méste
man dock konstruktionsméssigt se till trafikbullret inte trénger in
i arbetsplatsbyggnaden och att tilluften for ventilationen inte tas
frén den sida som vetter mot trafikleden.

Omradet med oldgenheter vaxer med trafikmangden. Den basta losningen for
luftkvaliteten och bullret nas om nya byggnader placeras pa ett storre avstand
fran stora leder sa att det blir tillrackligt utrymme bredvid vagen for bullerval-
lar och tat vaxtlighet i manga skikt (olika trad och buskar) som binder partik-
lar. Den basta platsen for latt trafik &r bakom bullervallen.

meder fran yaghkanten

minimi- rekommenderat
aveidnd avstand
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Flexibelt val av fardsatt

Stadens storlek pdverkar hur man rér sig fran en plats till en an-
nan. Mer 4n bara invinarantalet pdverkas valet av hur kompakt
byggd staden &r. Dessutom p&verkar placeringen av bostédder och
arbetsplatser samt tjdnster valet av fardsétt.

Kollektivtrafiken kommer bést till sin ritt ddr invdnartitheten ar
over 1000 invinare per kvadratkilometer. I t.ex. Helsingfors &r
invdnartétheten i medeltal 3000 inv/km?, i norra Esbo och pé sto-
ra omrdden i Vanda dr den under 1000. Biltrafikens andel 4r storst
dir det finns f4 invdnare eller invdnarna 4r utspridda over ett
stort omréde med daliga kollektivtrafiktjdnster. Den 14tta trafiken
ar konkurrenskraftig p4 alla korta resor. Den l4tta trafiken och
sérskilt kollektivtrafiken ldmpar sig vl for alla befolkningsgrup-
per, dven barn och aldringar.

Om man i Helsingfors inte anvédnde kollektivtrafik alls, skulle det
finnas tre gdnger mera bilar pd gatorna vid rusningstrafik 4n vad
det finns i dag. Och om de ungefar 30 passagerare som firdas i en
buss alla skulle kora med egen bil, skulle det behovas 25 bilar for
att ersétta en buss.

Man borde utveckla gang- och cykeltrafiken som en del av trafik-
systemet. Det méaste g4 att rora sig flexibelt med cykel s& att cy-
keln kan transporteras dven i kollektivtrafiken, t.ex. i metron och
pé nartrafiktdgen. Cykelvignatet skall vara enhetligt, tatt och tyd-

ligt.

Att g8 4r ett grundldggande sétt att rora sig for manniskan. Trots
det har man i manga fall gjort det besvarligt att rora sig till fots. D4
trafiken ror sig framét i korsningar dér bilarna har foretrdde i
trafikljusen blir gdngtrafikanterna tvungna att vdnta och trycka
pé knappar for att fa ljusen att véxla till gront eller ocksd méste de

leta efter tunnlar eller 6vergdngar. For att tjansterna skall kunna
nds &ven till fots bor rutterna vara tydliga och snabba &ven for
fotgdngare. Stdderna borde i forsta hand planeras for gingtrafi-
kanterna, for oss alla.

Om de ungefar 30 passagerarna i en buss skulle kora med egen bil, skulle det
behdvas 25 personbilar i stéllet for en buss. | huvudstadsregionen finns det i
medeltal 1,3 personer i en personbil.

Hjalp av tekniken

Utvecklingen av brénslen, motorer, renare och nya typer av bilar
minskar delvis med tiden s&vél avgaser som buller. Snabbaste ef-
fekten har forbédttringar av brinslet eftersom det verkar genast
béde i gamla och i nya bilar. Man réknar med att bilarna 4r 2020
ar mycket lika de vi har i dag. VIT férutspédr att det blir vanligare
med bilar av en ny typ, ndstan avgasfria och tystare, omkring ar
2030. Trots detta kommer sannolikt 4tminstone partikelhalterna
och bullernivderna &ven i framtiden att vara problematiskt hoga
néra livligt trafikerade gator och vigar.



Branslen och motorer utvecklas

Nya bensinsorter innehaller mer syre och forbrénns fullstdndiga-
re. De minskar ocksd kolos- och kolvéteutslédppen fran bilar utan
katalysator. Forbattringen av kvaliteten och minskningen av sva-
velhalten hos dieselbrénslen har minskat méngden svavel- och par-
tikelutslédpp frdn dieselmotorer och mdjliggjort ibruktagandet av
effektivare rening av avgaser.

Brénsleférbrukningen hos bensin- och dieselbilar har minskat i och
med att motortekniken har utvecklats. Detta ar ocksé det enda sét-
tet att minska koldioxidutslappen fran férbranningsmotorer. A
andra sidan koper ménniskor allt flera och allt stérre bilar samt
kor mera, s8 att brénsleférbrukningen i hela trafiken inte har mins-
kat.

Katalysatorn minskar bensinbilens gaser,
fallan minskar partiklar hos dieselbilen

Trevigskatalysatorn minskar os-, kolvéte- och kvéveoxidutslédppen
frén nya bensinbilar med till och med éver 90 % nér den fungerar
bra, men i praktiken ar reningseffekten mindre. P4 korta stréckor
hinner bilens motor inte virmas och katalysatorn fungerar inte
med full effekt. Katalysatorn minskar inte partikel- och koldioxid-
utsléppen.

Partikelfdllan eller -filtret minskar partikelutslédpp fran dieselbi-
lar. Det finns &ven katalysatorer fér diesel. Problemet med dem
har varit, att de inte minskar utsldppet av kviveoxider. Oxiderings-
katalysatorer ékar tvirtom de skadliga kvivedioxidernas andel av
samtliga kviveoxider i avgaser fran ungefdr 10 procent upp till 30
- 50 procent. Nya dieselkatalysatorer 4r pd kommande och de mins-
kar ocksé utsldppet av kviveoxider.

Framat med gaser, alkoholer och vaxtoljor

Naturgas och flytgas ldmpar sig som brénslen i trafiken, men for-
utsétter speciell teknik. I Finland §r gasanvindningen begransad i
huvudsak till stadsbussarna, dir fordelen med dem &r storst som
ersittare till dieselbussar. I huvudstadsregionen fungerar nirma-
re 50 bussar med gas och antalet dkar hela tiden. Anvéndningen
av gas gor det mojligs att ta i bruk trevégskatalysatorer i bussar
precis som i personbilar.

Biobrénslen 4r en majlig vag att ersétta icke-fornyelsebara, fossila
brénslen med fornyelsebara naturresurser. Som erséttare for ben-
sinen ldmpar sig alkoholer (etanol och metanol), som erséttare for
diesel véxtoljor (bl.a. rypsolja). Anvindningen av alkoholer som
brénsle kréver tekniska fordndringar. Biobrdnslen 4r i allménhet
flera ganger dyrare 4n fossila brénslen och har dérfor inte upp-
natt ndgon storre popularitet.

Elbilen ar tyst och fororenar inte,
hybridbilen har tva motorer

Elmotorn avger inga avgaser under kdrning och den 4r ocksé sé
gott som bullerfri. I hastigheter dver 50 km/h uppstar buller fran
décken gven frén elbilen. I de elbilar vi har i dag lagras elektricite-
ten i ackumulatorer som ofta méste laddas upp. Trots att man sél-
lan behover kora mer 4n 100 km om dagen, 4r det séllan det récker
med en elbil som enda bil.

Utsldppen fran elproduktionen beror pa produktionsséttet. En stor
del av elektriciteten produceras med andra &n fossila brénslen.
Aven kraftverk som anvinder fossila branslen slapper sina utslapp
i luften fran en hog skorsten. Utsldppen spads effektivt ut sé att de
inte uppstdr nigon ndmnvird pdverkan pd luftkvaliteten i vira
samhéllen.
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I hybridbilen finns bdde en forbrdnningsmotor och en elmotor. I
stdderna kan man kora pé elektricitet, och d& bildas inga avgaser.
P4 landsvégen kan man kora langa strickor pa bensin och samti-
digt ladda ackumulatorerna. Losningen &r ganska invecklad och
dérfor dyr.

Branslecellselbil, vatebil, bara vatten som bransle...

Eftersom elbilarnas ackumulatorer méste laddas ofta har man le-
tat efter en 16sning med en primirmotor som producerar elektrici-
tet under kdrningen fran ett bréansle som kan tankas i bilen i till-
rickliga méngder. Ett forskningsobjekt 4r brénslecellen som ut-
vecklades for elproduktion pd rymdférjor. I brénslecellen férenas
véte och syre varvid elektricitet och vatten bildas. Reaktionen bil-
dar inga avgaser, koldioxidutslépp eller buller.

Man kan framstélla vite pd minga sétt. Inom den nidrmaste fram-
tiden kommer det sannolika rdmaterialet for véte att vara natur-
gas. Det renaste séttet att framstélla véte 4r ur vatten genom att
spjédlka det med hjélp av elektricitet. Vi kommer dock att f4 vénta
pé brinslecellselbilar som tankas med véte i flera 4rtionden 4nnu
eftersom det inte finns négot distributionssystem for véte.

Brénslecellstekniken torde komma igdng med lésningen, dir en
transformator i bilen producerar véte frdn nagot brénsle i vitske-
form, t.ex. metanol eller ndgon kolvateblandning som pdminner om
bensin. D4 bildar brénslecellsbilen utsldpp under kérningen, men
bara en brakdel av utsldppen fran en bil med forbrénningsmotor.

Kanske vi allmant ar 2030 kor med bilar av ny typ, sa gott som avgasfria. De-
ras motorer dr ocksa nastan bullerfria i stadstrafik. | landsvagshastigheter or-
sakas buller av friktionen mellan décken och vagytan samt av luftmotstandet.
Partiklar kommer aven i fortsattningen att bildas i trafiken sarskilt nar vagytan
nots och sandningssanden smulas.




Samarbete

Liksom man i stdderna behover fardsdtt som kompletterar varandra
- gang, cykeldkning, kollektivtrafik, personbilstrafik - har &ven denna
publikation fotts fram ur samarbete.

SAD miljobyran - foljer med luftkvaliteten i huvudstadsregionen,
undersoker, informerar, planerar, upplyser - tfn 09-15611; information
om bl.a. luftkvaliteten i huvudstadsomrédet pd adressen www.ytv.fi

SAD trafikavdelningen och utvecklingsbyran - utarbetar tillsammans
med bl.a. kommunerna huvudstadsregionens trafiksystemplanering och
ett framtidsscenario 6ver markanvdndningen for 2025; trafikavdel-
ningen har ocksd hand om arrangemanget av regiontrafiken, tfn
15611; bl.a. tidtabeller p4 adressen www.ytv.fi

Andningsforbundet Heli rf (f.d. Lungskadeférbundet) - avgiftsfri
Hengitysilmapuhelin (Andningsluftstelefon), luftsakkunnig och lunglé-
kare dejourerar, ti k1 15-18, tfn 9800 4562, www.hengitysliitto.fi

Manga andra organisationer arbetar med samma fragor:

Kommunens stadsplaneringskontor - planerar markanvandningen,
bl.a. placeringen av bostéder, arbetsplatser och service, samt trafiken
inom kommunen

Kommunens miljocentral - framjar miljoskydd, 6vervakar att tillstand
efterfoljs

Kommunens byggnadskontor eller tekniska byra - bl.a. halkbekdmp-
ning och gatsopning om virarna forutom gatubyggnad

Nylands forbund - landskapsplan och -planering

Nylands vagdistrikt - skoter allménna vagar (storsta delen av huvud-
stadsregionens huvud- och ringvéigar) och bl.a. deras bullerbekdmpning,
sandning och avldgsnande av sand om vararna

Nylands trafikcentral - foljer trafiken och véglaget pa allménna végar

Nylands miljocentral - forhandlar med kommunerna om planer, funge-

rar i miljokonsekvensbedomningar (MKB) som kontaktmyndighet, gor
upp och &vervakar bl.a. luftskyddsbeslut fér energibolagen

Ménga sakkunniga har bidragit till denna publikation
och skall ha ett varmt tack for samarbetet.

Luftskyddsplanerare Marjatta Malkki, SAD miljébyran
Luftskyddsplanerare Teemu Virtanen, SAD miljobyran
Forskningschef P4ivi Aarnio, SAD miljébyrdn
Luftskyddsforskare Tarja Koskentalo SAD miljobyrdn
Luftskyddsforskare Maria Myllynen, SAD miljobyran
Trafikingenjor Raimo Valtanen, SAD trafikavdelningen
Luftskyddssekreterare Tuija Stambej, Andningsforbundet Heli rf
Gruppchef Juhani Laurikko, VI'T Energi

DI Jouni Kilpinen, Hfrs Stadsplaneringskontor
planlidggningsavdelningen

Forskare Eero Pasanen, Hfrs Stadsplaneringskontoret,
trafikplaneringsavdelningen

Miljéinspektor Eeva Pitkdnen, Hfrs Miljocentral
Miljéinspektor Johanna Vilkuna, Hfrs miljécentral
Miljéinspektor Saara Juopperi, Hfrs Miljocentral
Miljéinspektor Sari Kettunen, Hfrs Miljécentral
Landskapsplanerare Juha Vainio, Vanda Markanvéndning,
stadsplaneavdelningen

Planeringsingenjor Jarmo Pajunen, Vanda Tekniska
verksamhetsomradet, trafikplanering

Miljéingenjor Krister Hoglund, Vanda Miljocentral
Arkitekt Merja Kiviluoto, Esbo Stadsplaneringscentral,
stadsplaneringsenheten

Planeringsingenjor Heikki Hélvé, Esbo Stadsplaneringscentral,
trafikplanering

Planerare Tuula Hamé&ldinen, Esbo Miljécentral

Miljéchef Minna Aarnio, Grankulla.

Illustrationer och layout ~ Vappu Ormio 2000
Oversittning till svenska  Svenska Finlands folkting/Maria Nurmi



Du kan ocksa paverka!

Utom stadsplaneringen och tekniken paverkar dven ditt satt att
kora och fardas samt bilens skick och service i markbar omfatt-
ning luftkvaliteten och bullret. Dessutom kan du paverka din
egen exponering. Om du kor, tdnk efter om det 4r mojligt att beak-
ta foljande aspekter:

o anvénd blockvirmare nir det 4r under +5 °C eftersom kall-
start och kallkdrning orsakar mycket utsldpp och nér det ar
kallt fungerar inte katalysatorn heller - det récker med en
halv timmes virmning, nir det 4r vildigt kallt en - ett par
timmar

¢ std inte pa tomgang - kor ivig genast nér du startat motorn

¢ undvik rusningstrafik eftersom l4ngsam ryckig korning
orsakar mycket utslapp

o planera din rutt: den bdsta rutten 4r den dir du inte behdver
stanna och dar du kan kéra med jamn hastighet - den &r inte
nodvandigtvis den kortaste

o forutse: undvik onddiga inbromsningar och stopp,
accelerationer och omkorningar

o accelerera snabbt men undvik att rusa motorn

e anvind sd hog vixel som mdjligt men undvik héga hastigheter
- hos gamla bilar 6kar en hastighet 6ver 80 km/h mérkbart
framfor allt utsldppet av kviveoxider; att sdnka hastigheten
frén t.ex. 100 km/h till 80 km/h minskar ocks4 bullret

o avldgsna takstéllningen nir du inte behover den eftersom
den 6kar luftmotstdndet och briansledtgangen

o skot om service och rétt tryck i ddcken

Du &r utsatt for avgaser och partiklar 4ven i din egen bil efter-
som trafiklederna har de stérsta halterna sérskilt i rusningstra-
fik. Du kan minska din egen exponering pé foljande sétt:

o hall tillréckligt avstand till bilen framfor dig

o se till att det inte finng stéllen pd din bil d4r avgaser fran
andras bilar eller din egen kan komma, in; stdng av flikten
nér du stir ldnge i en bilko

o tilluftsfiltret minskar pollen och andra partiklar som kommer
in i din bil, men inte avgaser; 14t kontrollera om partikelfiltren
behover bytas i samband med service

¢ ibussen och spirvagnen utsétts du for mindre avgaser 4n i
en personbil

o igpértrafik i en miljé utan avgaser utsétts du inte fér avgaser

Att du har bil betyder inte att du 4r tvungen att anvénda den for
alla resor. Med dina val kan du sjélv mérkbart inverka p4 om per-
sonbilstrafiken och rusningarna eller en mangsidig och flexibel
kollektivtrafik okar i huvudstadsregionen. Aven att 4ga en del i
en bil, CarSharing, erbjuder ett bekymmersfritt sitt att spora-
diskt anvénda bil utan att behova ta hand om den annars. Det 4r
tillatet att vara bdde bekvdm och forstdndig ndr man anvénder
bill
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