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Det svivar alltid partiklar i luften. Partiklarnas storlek, form och sammansittning
varierar mirkbart. Storsta delen av partiklarna ir s& sma, att de inte syns med blotta
ogat. For mitning av partiklarnas storlek anvinds enheten mikrometer (pm) eller
en tusendels millimeter.

Stora partiklar smutsar ner och kan inverka mirkbart stérande pa trivseln.
Minniskan mirker litt om det finns stora partiklar i luften. De fina partiklarna,
som 4r svéra att ligga mirke till, har dock stérre inverkan pd hilsan 4n de stora.

De stora partiklar som finns i luften ir i huvudsak gatudamm och material som
till exempel av vinden lyfts upp ur jordménen. Vixternas pollen och svamparnas
sporer ir ocks3 stora partiklar.

PARTIKLARNA INDELAS OFTA | FYRA STORLEKSKLASSER:

Stora partiklar ar till sin storlek 6éver 10 pm, medan partiklar under 10 pm
kallas inandningsbara partiklar. De stdrre inandningsbara partiklarna kallas
grova (storlek 2,5-10 pm) och partiklar mindre &n dessa finpartiklar (diameter
under 2,5 pm) eller ultrafina partiklar (diameter under 0,1 pm).
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Tobaksrok Trafik och Gatudamm Pollen Harstra
energiproduktion

Partiklar av olika storlek i férhallande till diametern av ett harstra.



I Finland ir en stor del av de partiklar som inandas ur
stadsluften gatudamm, som av trafiken lyfts upp frin marken.
Halterna av grova partiklar stiger speciellt i mars-april, da
séndermald gatusand och asfaltdamm av trafiken och vinden
virvlar upp frin gatorna till luften. :
Den mest betydande lokala killan for finpartiklar 4r trafikens
avgasutslipp, som mynnar ut rakt i andningshojd. Ocks frén
energiproduktionen, industrin och uppvirmning med ved slipps partiklar ut i luften.

De partiklar, som frigors vid vedeldning i liten skala kan vara av stor betydelse
for den lokala luftkvaliteten, speciellt pé tittbebyggda smahusomraden.

Till vare land driver tidvis rikligt med finpartiklar ocksa frin utsidan av vira
grinser, eftersom de dr mycket litta och kan med luftstrémmarna spridas t.o.m.
tusentals kilometer. De lingviga partiklarna innehdller bland annat féreningar som
hirstammar frin Rysslands, Baltikums och Mellaneuropas energiproduktion och
trafik. Till Finland kommer ocks3 d& och d& rok och partiklar, som hirstammar
frin terringbrinder och hyggessvedning.

De finpartiklar som hirstammar frin trafiken och annan forbrinning anses vara
de allra farligaste for hilsan. Till de kolpartiklar som uppstar vid forbrinning har
bundits bland annat hundratals olika kolviten samt tungmetaller. Enligt befolknings-
undersokningar verkar det som om grova inandningsbara partiklar skulle vara mindre
skadliga. Det behovs fortfarande vidare forskning for att man bittre skall kunna
identifiera de utslippskillor som orsakar skador och partikelegenskaperna.




VAREN AR EN PROBLEMATISK TID

Gatudammet om véren ir ett problem i Finland, eftersom man under vintern
dr tvungen att sanda gatorna. Den sand, som under vintern sprids ut pé gator
och vigar, sondermals av bildicken och om véren di gatorna torkat dammar den
omkring med trafikens och vindens hjilp. Av dammet hirstammar en betydande
del fran asfalten — sanden fungerar under bildicken som ett sandpapper. Mest
dammigt 4r det pd livligt trafikerade gatu- och vigavsnitt speciellt i rusningstid.
Under denna tid kan dygnshalterna av inandningsbara partiklar stiga 6ver tiofalt
jaimfore med den genomsnittliga nivan. Arstiden har inte lika stor inverkan pa
halterna av finpartiklar. Gatudamm 4r inte bara de stora stidernas problem, utan
hoga partikelhalter kan fdrekomma ocksa i smd kommuner och férorter.

De flesta viixters kraftigaste pollentid infaller om viren samtidigt med gatu-
dammet. I luften svivar dessutom alltid finpartiklar som uppstdtt vid energi-
produktionen, i industrin och i bilarnas motorer samt material som lossnat frin
bilarna dick och bromsar.

Granskade p4 &rsnivd ir de partikelhalter som uppmits i Finland laga jamfort
med de flesta andra europeiska linder. Tidvis stiger dock partikelhalterna ocksa
i Finland till en mycket hég niva.

Halterna av inandningsbara partiklar ar hdgst De inandningsbara partiklarnas arsmedelvarde
om varen. Ar 2002 fororsakade fjarrspridningen ar i Helsingfors livligt trafikerade centrum lagt
forhojda partikelhalter i augusti-september. De jamfort med Europas storstader.

inandningsbara partiklarnas dygnshalt 6verskred inte

pa nagon matstation nivan 50 pg/m3 i éver 35 dagar,

varfor gréansvardet inte Gverskreds i Finland &r 2002. Arsmedeltal for halten inandningsbara
partiklar i de europeiska storstadernas
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PARTIKELHALTEN KAN MINSKAS

Myndigheterna foreskriver utslippsbegriansningar
for industrin, energiproduktionen och trafiken.
Utsldppen kan begrinsas bland annat med olika slag
av reningsteknik. P4 trafikutslippen kan man ocksé

inverka med fungerande kollektivtrafik och vil planerad markanvindning.

Kommunen kan avvirja det virliga dammproblemet till exempel genom att vid
forebyggandet av halka anviinda siktat och tvittat grus, effektivera rengdringen och
tvittningen av gatorna om viren, binda dammet med saldésning och genom att vid
rengdringen anvinda sopmaskiner som suger upp sanden och dammet. Fastigheterna
bor rengéra sina egna gérdar och gatuavsnitt strax fére kommunen genomfor sin
gatustidning. Gardssand far aldrig sopas ut p& en redan rengjord gata. Vid all
rengdring lonar det sig absolut att anvinda vatten for att binda dammet och forhindra
att det sprids. Anviindning av l6vblasare for att avligsna sanden forvirrar problemet
genom att dammet di lyfts upp i luften, och i vissa kommuner férbjuds anvindning
av 16vblésare for detta indamail i de kommunala luftskyddsforordningarna.

e Flytta i tid Din bil fran en gata som skall rengéras fran sand
e Rengor Din gard och trottoar genast da vadret tillater
e Avlagsna alltid sanden i fuktigt tillstand

Vi kan alla ocks3 sjilva inverka pa luftkvaliteten genom att undvika onédig bil-
dkning och genom att anvinda oss av kollektiv och Litt trafik. Genom att férnuftigt
och effektivt anviinda elektricitet och annan energi minskar invinaren bade sina egna
kostnader och de utslipp som uppstdr vid energiproduktionen. De rokproblem, som
uppstdr vid eldande i 6ppen spis, bastukamin och andra eldstider i hemmet, kan
minskas genom att med gott drag brinna endast torr och ren ved samt genom att
regelbundet lata sota eldstaden. Goda tips finns det i guiden Réksignaler — en guide
for vedeldning i liten skala.

e Gynna kollektiv eller latt trafik
e Spara energi
e Anvand eldstaden ratt — brann torr ved, inte avfall

MED RATT SANDTYP KAN DAMM UNDVIKAS:
® ju mera man sandar, desto mera damm finns det i luften
e ju finare sand man anvander, desto mera damm bildas
e finfordelad sand sliter mera pa asfalten an grov sand
e ju hardare mineraler sanden innehdller, desto mera slits asfalten



PARTIKLARNA AR SKADLIGA

Stora partiklar, som finns speciellt i gatudamm, stannar i de dvre andningsvigarna
och avligsnas relativt snabbt di man hostar, nyser och med slem. De férorsakar
nirmast otrivsel och retningssymptom: snuva, hosta samt kldda och sveda i hals
och dgon. Grova inandningsbara partiklar tringer ner i bronkerna och fina
partiklar dnda ner i lungbldsorna, varifrin de lingsamt avligsnas. Ultrafina
partiklar kan ocksd tringa frin lungblasorna till blodomloppet.

Befolkningsgrupper som ir kinsliga for finpartiklar dr astmatiker i alla dldrar,
ildre personer i allmidnhet med kranskirlssjukdom och kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom samt barn. En héjning av partikelhalterna 6kar andnings- och hjirt-
symptomen samt forsvagar lungornas och hjirtats funktionsférmiga. Detta kan ge
upphov till anvindning av mediciner, 6kad sjukhusvérd och till och med 6kade
doédsfall specielle i dldre 8ldersgrupper. Ocksd i Helsingfors uppmitta, relative
laga finpartikelhalter, har i undersokningar kunnat férknippas med de negativa
inverkningar p4 hilsan som ovan beskrivits.

Kinsliga personer kan uppvisa kraftigare symtom d& luftkvaliteten forsimras s&
act den enligt luftkvalitetsindex 4r dilig. Luftkvalitetsindexet riknas ut en ging
i immen p4 basis av mitningsresultat och visar den aktuella luftkvaliteten i relation
till riktvirden och grinsvirden.Visserligen kan pa basen av dagens kunskap ingen
helt riskfri nedre grins for partikelhalterna faststillas.

Stora partiklar

— fastnar i huvudsak i nasa och svalg

Grova partiklar

- tranger ner i bronkerna

— avlagsnas tack vare slemavsondring och flimmerharsverk
samhet pa nagra timmar till svalget och matsmaltnings-
kanalen och avlagsnas darifran ur kroppen

Finpartiklar

— tranger anda till lungblasorna

— ultrafina partiklar och I6sliga féreningar kan tranga
till blodomloppet

— de vita blodkropparna avldgsnar langsamt olosliga

foéreningar



De hilsorisker som luftféroreningarna fororsakar kan uppskattas med hjilp av
exponering. Med exponeringen avses minniskans och féroreningarnas mote pa
en viss plats. P4 graden av exponeringen inverkar féroreningshalten samt den tid
under vilken minniskan vistas pd ifrigavarande plats, utomhus, inomhus eller i ett
fortskaffningsmedel.

Exponeringen for partiklar sker bdde inomhus och utomhus. Minniskan
tillbringar cirka 90 % av sin tid inomhus, varfor huvuddelen av exponeringen
sker dir. Storsta delen av de fina partiklarna inomhus
kommer utifrin. Betriffande stérre partiklar dn

dessa finns upphovskillan ofta inomhus. P4 den

individuella exponeringen inverkar speciellt
rokning samt boende- och arbetsmiljo.

EXPONERINGEN FOR PARTIKLAR KAN MINSKAS GENOM ATT:

e Undvika tobaksrok

e Undvika utevistelse nara stora trafikleder

e Halla fonstren stangda under den tid det finns pollen och vardamm i luften

e Torka tvatt inomhus under pollentiden

e |Installera effektiva filter for inkommande luft i bostader och bilar samt
regelbundet kontrollera och rengéra dem

e | rusningstrafik anvanda bilens interna luftvaxling

e | eldstader effektivt branna endast torr och ren ved

e Anvanda andningsskydd i dammigt arbete

* Redan i byggnadsskedet eller d& bostad skaffas observera att ventilerna for
inkommande luft bér finnas pa gardssidan eller pa langt avstand fran utslappskallor



INFORMATION OM PARTIKLAR OCH LUFTKVALITET

I Finland finns mitstationer for luftkvaliteten 1 trafik-,

industri- och landsbygdsmiljs. For halterna av inand- »
ningsbara partiklar har faststillts bdde nationella
rikeviirden och grinsvirden gemensamma for EU.
Information om luftkvaliteten pd den egna orten (]
fas frain kommunens miljsskyddsmyndighet.
I minga kommuner finns mitresultaten ocksd ' g
pd kommunens internetsidor.
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Luftkvaliteten uppmats i Finland ar 2004 ' ‘ -

pa cirka 60 orter. Kommunerna och
industrin svarar for uppféljningen av

L
arar o~ o
luftens kvalitet i staderna och Meteorolo- -I‘--i Lﬂ

giska institutet i bakgrundsmiljon.

ANDRA
INFORMATIONSKALLOR:

om grans- och riktvarden:
www.ymparisto.fi

om halter:
www.ilmatieteenlaitos.fi
www.ytv.fi

den egna kommunens natsidor

om trafik:
www. mintc. filswww/sivut/
suomi/ymparisto/elli/

om utslapp:
www.lipasto.vtt.fi
www.tilastokeskus. fi
www.ymparisto.fi

om inverkan pa halsan:
www.ktl. fi

guider:

Roksignaler — en guide for
vedeldning i liten skala
Guiden Vad &r det vi andas?

i elektronisk form bl.a. pa
adressen: www.hengitysliitto.fi
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Som sakkunniga for guiden var Pia Anttila (Meteorologiska institutet),
Suvi Haaparanta (Andningsforbundet Heli), Anu Kousa (SAD), Tarja

Lahtinen (Miljdministeriet) och Raimo O. Salonen (Folkhalsoinstitutet).

Heli ¢®
Andningsférbundet Heli rf, t. (09) 752 7511
www.hengitysliitto.fi

.
PYIV

Huvudstadsregionens samarbetsdelegationen (SAD)
t.(09) 15 611, www.ytv.fi

% METEOROLOGISKA INSTITUTET

Meteorologiska institutet, t. (09) 19 291, www.fmi fi

Miljéministeriet, t. (09) 16 007, www.ymparisto.fi

) SOSIAALI- JA
TERVEYSMINISTERIO

Social- och héalsovardministeriet, t. (09) 16 001, www.

.stm. fi
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