Julia

20

Julian valinta -video

Taustatietoa kasvihuonekaasujen paastoista

Liikkuminen

Liikenteen paéstdjen laskennassa periaatteena on, ettd matkan tekee kaksi henkilda ja vertailukohtana on henki-
I6auto. Paastodkerroin henkildautolle on 180 gCO,-ekv./km eli 90 gCO2.-ekv./henkildkilometri (hkm). 180 g/km on
perdisin VTT:n liikenteen paastdlaskentamalli Lipaston yksikkdpaastdtiedoista. Luku on bensiini- ja diesel-
autojen seka katu- ja maantieajon keskiarvo.

Junan liikuttamisen sahkdnkulutus vuonna 2007 oli Lipasto-tietokannan mukaan 0,092 kWh/hkm. Luku on ker-
rottu Suomen sahkéntuotannon keskimaaraiselld paastdkertoimella (v. 2003 — 2007), jolloin paastbkertoimeksi
tulee 20,13 gCO»-ekv./hkm. VR on sitoutunut kayttdmaan junissa vesivoimalla tuotettua sahkoa, jolloin paastoja
junien liikuttamisesta ei periaatteessa syntyisi lainkaan. Toisaalta paastélaskelmissa ei ole huomioitu lainkaan ju-
naliikenteen infrastruktuuria (junakalusto, asemat, raiteet), minka vuoksi videoon on otettu liikkumisen osalta
keskim&araisen sdhkdntuotannon kerroin.

Raitiovaunun ominaispéaastd on laskettu HKL:n ympéristdraportin ja Helsingin Energialta saatujen tietojen perus-
teella. Raitiovaunujen sdhkdnkulutus oli vuonna 2008 0,22 kWh/matkustajakilometri. Helenin myyman s&hkdn
CO,-paastdkerroin oli puolestaan 103 g/kWh. Tdma kerrottuna HSY:n paastélaskennoissaan kayttamalla metaa-
nin ja typpioksiduulin osuudella (1,3 %) ja sdhkonkulutuksella saadaan raitiovaunun paastokertoimeksi 23,0
gCO,-ekv./hkm.

Atmosfairin (www.atmosfair.de) mukaan edestakainen lentomatka Helsingista Brysseliin tuottaa 860 kg hiilidiok-
sidip&astdja. Videoneuvottelussa on oletettu kdytettdvan 5 tietokonetta, 2 videokameraa ja 2 videotykkiéd. Naiden
yhteenlaskettu sdhkdnkulutus kolmen tunnin neuvottelun aikana on n. 6 kWh (tietokone 0,82 kWh/3 tuntia
(www.eu-energystar.org), videokameran akun latausteho 20 W ja oletettu latausaika 2 tuntia, videotykin teho 240
W). Videoneuvottelun paastoksi tulee keskimaaraiselld suomalaisella sdhkdntuotannon paastokertoimella (tAssa
kaytetty lukua 200 g/kWh) 1,13 kg.

Jatteen synnyn ehkaisy

Kestovaippojen ja kertakayttdvaippojen ympéristdvaikutuksia on vertailtu useassa elinkaariarvioinnissa. Ymparis-
tokuormitukseen ja kasvihuonekaasup&astdjen maaraan vaikuttaa paljon kestovaippojen pesu- ja kuivaustapa:
pesemalld oikeassa lampdtilassa ja valttdmalla kuivausrummun kayttda voi minimoida kestovaippojen paastot.
Kestovaippojen kayttd vahentéd3 joka tapauksessa merkittévasti jatteen maaraa.

Ruoka

Elintarvikkeiden kasvihuonekaasupééstdjen laskentaa ei ole tehty kattavasti. Lihantuotannossa syntyy keskimaa-
rin enemman paastodja kuin kasvien tuotannossa. Erityisen paljon kasvihuonekaasupééstdja syntyy naudan- ja
lampaankasvatuksessa, koska marehtijdiden ruoansulatus tuottaa runsaasti metaania. My®ds riisin tuotannossa
syntyy paljon p&éstdja verrattuna muihin viljalajeihin.

Elintarviketuotannon p&éstoéihin vaikuttavat tuotannossa kaytetyn energian ja lannoitteiden maara seka tuottei-
den kuljetukset. Lahelld kuluttajaa avomaalla kasvatetut kasvikset ja hedelmat ovat ilmastovaikutusten kannalta
hyvia valintoja.

Asuminen

Asunnon lampétilan laskeminen yhdelld asteella vdhentdd Motivan mukaan lammitysenergian tarvetta 5 %.
Lampdtilan laskeminen viidella asteella tuo 25 % energiansaéston, eli myds paastot laskevat neljanneksella.



