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Meita Helsinkilaisia on 580 000 joten valinnoillamme on vaikutusta. Useimmat paastdja
vahentavista arjen toimista sdastavat sekd energiaa etta euroja. Taulukossa on havainnollistettu
jokapaivaisten valintojemme vaikutus ilmastonmuutokseen.
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Kolmihenkisen helsinkildisperheen valintojen vaikutuksia hiilidioksidipaastoihin

Vahépaastoisemmalla
valinnalla saavutettu
hiilidioksidipaasttjen
vdhennys (kg CO,-ekv.)

Runsaspaéstoinen Vahapaastoisempi 0.9
- - © =0~
valinta valinta 6O = 100-499
©O0O =500-999
Padstot Paastot |©©O©O =1000-4999
kg/v kav |©©O©©O© =yli 5000
Elintarvikkeet
Keskwerto_perheen 6300 P_erhe m|tq|ttaa ruoka_rﬂééré.i.n 5670 QOO
ruokahankinnat siten, ettei turhaa biojatettd synny
Naudanlihaa syodaan Puolet naudanlihasta on ©O
kuten keskivertoperheessa 2l vaihdettu kasviksiin el
Perheessa syddaan riisid 30 SN 1 ©
perunaan
Sahkdnkulutus
Kotona kéytet_'één ainoastaan 350 Koton_a kéytetfién alnogstaan %0 ©O
hehkulamppuja energiansaastolamppuja
Kylpyhuoqgerl lattialammitys 1200 Laf(tlalamr'mtys qtetaan pois tilojen 0 OO
on aina paalla kuivuttua ja lomilla
Kaytetaan keskimdardistd | 4 150 | aytetaan vinreaa sahkod 0 |©O0©
sahkoa
: e . Sammutetaan laitteista lepotila
La|tte_t_atujat_et?an I?potllaan 80 esim. katkaisimella varustetulla 0 ©
kun niitd ei kaytetd S
jatkojohdolla
Ei seurata Seurgtz_aan_ séhl_«'_jnkulutusta
energiankulitista 1150 reaallalkalsgstl ja muutetaan 920 @O
kulutustapoja | /
LIS 350 | Pyykinkuivaus narulla 0 ©O

kuivausrummussa

Sisalampétila +23 C 2200 | Sisalampotila +21 C 1980 | ©©

s sunkdlusaitn | 0 |spsmilaain | 20 |©©O
s | | e | s | @000
U ESISEMET | o Silgt;?ci:gim?r:iitmtz]meiseen 6550 |©O©©

pientalo

aurinkoldmpojarjestelma




